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Resumen:

Introduccion: la propagacion del virus del oropuche, un arbovirus transmitido por
mosquitos, ha generado preocupaciones significativas en la salud publica. Este estudio
investiga el papel del saneamiento ambiental en la prevencién de la transmisién del vi-
rus, abordando la relacion entre las condiciones ambientales y la proliferacion de vec-
tores. Objetivo: evaluar como las practicas de saneamiento pueden reducir los riesgos
asociados con el virus del oropuche. Metodologia: incluye un enfoque mixto, combi-
nando revisiones bibliograficas sobre el virus y su vector, asi como encuestas y entre-
vistas a comunidades afectadas. Se analizaron datos sobre la incidencia del virus en
relacion con las condiciones de saneamiento en diferentes regiones. Resultados: estos
indican que areas con un saneamiento deficiente presentan una mayor incidencia de
casos de oropuche. La acumulacion de desechos y el agua estancada se identificaron
como factores clave que favorecen la reproduccion de mosquitos. Las comunidades
que implementaron programas de limpieza y gestion de residuos mostraron una dismi-
nucion significativa en los casos reportados. Conclusién: el saneamiento ambiental es
fundamental para la prevencion del virus del oropuche. Se recomienda fortalecer las
politicas publicas relacionadas con el manejo de residuos, promover campafias de edu-
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cacion comunitaria sobre higiene y control de vectores, y fomentar la colaboracion entre
autoridades sanitarias y locales para implementar practicas sostenibles que mitiguen la
propagacion del virus. La integracion de medidas de saneamiento en estrategias de
salud publica puede ser un enfoque eficaz para reducir la carga de enfermedades
transmitidas por vectores.
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INTRODUCCION

La enfermeria como disciplina, ciencia y profesion tiene ante si un reto, que es inte-
ractuar e involucrar a los miembros de la comunidad en la promocién de salud y pre-
vencion de las enfermedades transmisibles. Prueba irrefutable de esta situacion lo con-
stituyen, enfermedades infecciosas emergentes de origen de las arbovirosis como el
Oropouche, enfermedad viral, trasmitida por el mosquito del género Culex y dipteros del
genéro culicidae (Jejen culicoide), pero también por el mosquito Culex quinquefascia-
tus, presente en nuestro entorno, que al ser transmitida, desde los animales a los hu-
manos, por tanto, una zoonosis. *?

Esta enfermedad demanda la aplicacion de un juicio profesional en la planificacion y
organizacion de los cuidados, que deben ser oportunos, seguros, integrales, capaces
de que asegurar la continuidad de la atencidén y sustentarse en lineamientos estratégi-
cos los cuales involucren a toda la comunidad. Este criterio se sustenta en que el Oro-
pouche es una enfermedad infecciosa trasmisible. *

El Oropouche es mas comun en las areas tropicales y subtropicales con altos indices
de precipitacion y deterioro del medio ambiente, tanto en zonas urbanas como rurales.
No existen pruebas de la trasmisioén directa, de persona a persona, del virus de Oro-
pouche. Por el contrario, la trasmisidn ocurre a través de lo que se conoce como vector
competente (el vector, en este caso los mosquitos Culicoides paraensis 'y Culex quin-
quefasciatus, poseen la capacidad intrinseca de infectarse con el virus, permitir que se
reproduzca en su interior) a un huésped susceptible el hombre.* *

Segun un articulo en la revista especializada Virus Research, el nombre cientifico del
Oropouche es Orthobunyavirus oropoucheense. El virus fue aislado por primera vez en
Trinidad y Tobago, en una zona conocida como Oropouche, de la que toma su nombre
en 1955. ° En estos casi setenta afios se han detectado 500 mil casos de la enfermedad
en varios paises de Centro y el Sur de América, el 62% de la poblacion de estos conti-
nentes se ha visto afectada por ella. ®Por consiguiente es objeto de vigilancia y notifica-
cién obligatoria. >°

Es dificil ignorar que en el siglo XXI, esta enfermedad establece una agobiante reali-
dad, a pesar de los adelantos en el campo de la prevencion, el diagnostico y el trata-
miento de la misma. "®° Segln una alerta epidemiolégica de la Organizacién Paname-
ricana de la Salud (OPS), en lo que va de afio se han notificado 5193 casos, en cuatro
paises (Bolivia, Brasil, Colombia y Pera), ademas se han notificado casos en territorios
en los que el virus no se considera autoctono, entre ellos Cuba, lo que habla de una
expansion de la enfermedad a nuevas regiones "®
En cuba se notifica por el Ministerio de Salud el 27 de mayo 2024 la presencia del virus
de Oropouche en nueve provincias y 23 municipios de Matanzas, Mayabeque, Villa
Clara, Sancti Spiritus, Ciego de Avila, Holguin, Guantanamo, Santiago de Cuba y
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Cienfuegos, a partir de muestras estudiadas en el laboratorio nacional de referencia del
Instituto de Medicina Tropical Pedro Kouri (IPK).*°

En intercambio con especialistas de diferentes instituciones entre las que se encuen-
tran: Centro Nacional de Promocién y Educacion para la Salud (CNPES) y su departa-
mento provincial en Pinar del Rio, la Direccion Provincial de Salud, Higiene - Epidemi-
ologia y Microbiologia de la misma provincia, el Instituto Nacional de Higiene,
Epidemiologia y Microbiologia (INHEM), asi como el Instituto Pedro Kouri, han referido
que Cuba, pais tropical y unido a las condiciones medio ambientales, ademas de las
incremento de las lluvias con frecuencia tiene situaciones epidémicas atribuibles a las
gue son transmitidas a los seres humanos por mosquitos considerado el principal vector
de cuatro arbovirosis humanas: fiebre amarilla, dengue, Chikungunya y Zika y ahora
Oropouche por lo que constituye un constante problema sanitario y un permanente de-
safio para los sistemas de Salud .

Como respuesta a este tipo de alertas en Cuba se dispone de estrategias de preven-
cién y control de enfermedades para este contexto epidemiolégico. **** A este progra-
ma, y a las indicaciones dadas para su empleo se adscribe la provincia de Pinar del
Rio. EI mismo enfatiza en fortalecer la prevencion con la participacion activa de los in-
volucrados.

Datos de los registros de la Direccion de Higiene y Epidemiologia de Pinar del Rio
manifiestan que el Oropouche ocupa entre el 40 a 50% de las enfermedades transmi-
sibles, al confirmarse en el 2024, en lo que va de afio 792 casos. El municipio Pinar del
Rio se ubica en la primera posicion al inicio de esta investigacion (septiembre - 2024)
con 314 casos de Oropouche lo que representa el 39,6 % de los casos de la provincia,
al mismo tiempo el policlinico docente Hermanos Cruz posee para esta fecha 27 casos
representando el 3,4 % de los casos de la provincia y el 8,6 % de los casos del munici-
pio cabecera, destacandose los Grupos Basicos de Trabajo nimero uno, dos y tres del
area de salud del Policlinico Universitario Hermanos Cruz.™

La terapia actual se limita al control de los sintomas, lo que pone de relieve la necesi-
dad crucial de vacunas eficaces. Tanto las vacunas vivas atenuadas como las técnicas
innovadoras basadas en sistemas de genética inversa son descubrimientos promete-
dores. Sin embargo, la variedad genética de las cepas de OROV dificulta obtener una
proteccion amplia. Para combatir el OROV, se necesita una mejor vigilancia, sélidas
iniciativas de salud publica y un rapido desarrollo de vacunas. La educacion publica y el
control sostenible de vectores también son esenciales para controlar los brotes y mitigar
los efectos del virus.*®

Sin duda uno de los factores determinantes en la transmision del virus del oropuche
es el entorno en el que se desarrolla el ciclo de vida de sus vectores. Las condiciones
ambientales, particularmente el saneamiento, juegan un papel crucial en la proliferacion
de mosquitos. La acumulacion de desechos sélidos y la presencia de agua estancada
crean habitats propicios para la reproduccién de estos insectos, aumentando asi el
riesgo de transmision del virus a la poblacion humana. Por lo tanto, el saneamiento am-
biental no solo se presenta como una necesidad sanitaria, Sino como una estrategia
integral para prevenir la propagacion del virus del oropuche. *°

Este estudio tiene como objetivo evaluar cémo las practicas de saneamiento ambien-
tal pueden contribuir a la reduccion del riesgo de transmision del virus del oropuche. Se
busca identificar las condiciones que favorecen la proliferacién de vectores y analizar la



efectividad de las intervenciones en saneamiento en comunidades afectadas por el vi-
rus.
|. MATERIAL Y METODO

La investigacion se desarroll6 mediante un enfoque mixto que combina métodos cua-
litativos y cuantitativos. Se realizd una revision bibliografica exhaustiva sobre el virus del
oropuche, su vector y las intervenciones de saneamiento exitosas en diversas regiones.
Ademas, se llevaron a cabo encuestas y entrevistas en comunidades afectadas, con el
fin de recopilar datos sobre las condiciones de saneamiento y la incidencia del virus.

Se seleccionaron varias localidades pertenecientes al area de salud del policlinico
Hermanos Cruz de la provincia Pinar del Rio, con diferentes niveles de saneamiento y
se registraron los casos reportados sospechosos de infeccion por el virus del oropuche
durante un periodo especifico de enero a julio 2025. Se analizaron los datos utilizando
herramientas estadisticas para establecer correlaciones entre las condiciones ambien-
tales y la incidencia del virus.

La presente investigacion se realizd segun los principios de la Declaracion de Helsin-
ki. Se garantizo el respeto a las personas, es decir su autonomia, la beneficencia, la no
maleficencia y la justicia.

Il. RESULTADOS

Los resultados obtenidos muestran una clara relacion entre las condiciones de sa-
neamiento y la incidencia del virus del oropuche. En areas donde se implementaron
programas de limpieza y gestion adecuada de residuos, se observé una disminucion
significativa en el nimero de casos reportados. Por otro lado, las comunidades con un
manejo deficiente de desechos y presencia de agua estancada presentaron tasas mas
altas de infeccion.

El andlisis también revel6 que la educacién comunitaria juega un papel fundamental
en la eficacia de las intervenciones. Las comunidades que participaron activamente en
campafas de sensibilizacion sobre higiene y control de vectores mostraron una mayor
disposicion a adoptar practicas sostenibles que contribuyen a un entorno mas saluda-
ble.

Lo antes mencionado deja claro que con los componentes que propondremos formen
parte de una estrategia de prevencion del virus del oropuche, desde un enfoque integral
(Figura 1), con lo que se espera no solo mitigar el riesgo de transmision del virus del
oropuche, sino también mejorar la salud general de las comunidades afectadas:

1. Fortalecer Politicas Publicas: Es fundamental que las autoridades sanitarias im-
plementen politicas robustas relacionadas con el manejo adecuado de residuos y el
saneamiento ambiental.

2. Promover Campafas Educativas: Se deben desarrollar e implementar campafnas
de sensibilizacion dirigidas a las comunidades sobre la importancia del saneamiento
y el control de vectores.

3. Fomentar la colaboracion interinstitucional e intersectorial: La colaboracion en-
tre autoridades locales, organizaciones no gubernamentales y comunidades es
esencial para garantizar el éxito de las intervenciones en saneamiento.

4. Monitoreo continuo: Establecer sistemas de monitoreo para evaluar continuamente

las condiciones sanitarias y la incidencia del virus permitira ajustar estrategias y res-

ponder eficazmente a posibles brotes.
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5. Investigacion continua: Se recomienda llevar a cabo investigaciones adicionales
para explorar nuevas técnicas y enfoques en el manejo del saneamiento que puedan
ser aplicables a diferentes contextos geograficos y socioecondémicos.

Fortalecer
Politicas
Publicas

' Promover

Investigacion Saneamiento LRl
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Estrategia de Pre-
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Figura 1: Estrategia propuesta para lograr un saneamiento ambiental como estrategia
de prevencion del virus del oropuche: un enfoque integral.
lll. CONCLUSIONES
El saneamiento ambiental emerge como una estrategia clave en la prevencion del vi-
rus del oropuche. Las condiciones ambientales adecuadas no solo reducen la prolifera-
cion de mosquitos, sino que también fomentan la salud publica general. La implementa-
cibn de programas efectivos de gestion de residuos y campafias educativas puede
tener un impacto significativo en la reduccion de la transmision del virus.
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