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RESUMEN

Introduccién: la tuberculosis persiste como un problema de salud global
documentado desde hace miles de afios, ahora agravado por el impacto de la
pandemia de COVID-19. En Cuba, el Programa Nacional de Control de la Tuberculosis
busca avanzar hacia la eliminacion. La bibliometria surge como una herramienta
esencial para evaluar la produccion cientifica y orientar los esfuerzos de investigacion
en este campo.

Objetivo: analizar las caracteristicas bibliométricas de la produccién cientifica sobre
tuberculosis publicada en la Revista Cubana de Medicina Tropical entre 2015 y 2025.

Métodos: se realiz6 un estudio bibliométrico, descriptivo y retrospectivo. Se
incluyeron articulos originales, revisiones, presentaciones de casos y cartas al editor
publicados en dicho periodo. Se analizaron como variables: el afio de publicacion,
articulo méas citado, pais de procedencia de los primeros autores, colaboracion
internacional y tipo de estudio, mediante estadistica descriptiva.

Resultados: de 67 articulos identificados, 35 cumplieron los criterios de inclusion. El
afio 2015 concentro la mayor produccion (37,14 %). El 82,86 % de los primeros autores
fueron cubanos. Solo el 14,29 % de los articulos mostraron colaboracion internacional.
Los articulos originales constituyeron el 71,43 % de la produccion.
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Conclusiones: la produccion cientifica nacional sobre tuberculosis publicada en la
Revista Cubana de Medicina Tropical en el periodo estudiado evidencia la necesidad de
fomentar la cooperacion cientifica internacional y equilibrar la investigacion primaria con
estudios secundarios para consolidar el conocimiento y orientar las politicas sanitarias
hacia la eliminacion de la enfermedad.
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INTRODUCCION

La tuberculosis (TB) prevalece como una de las enfermedades infecciosas mas
relevantes a nivel mundial.  Es una enfermedad infecciosa bacteriana causada
principalmente por el bacilo Mycobacterium tuberculosis (Mtb) que se transmite
usualmente a través de aerosoles que expulse una persona con TB activa. ®

El complejo de Mtb emergié como patégeno en Africa y se diseminé a todo el planeta
hace aproximadamente de setenta mil a cien mil afios. Los ejemplos mas antiguos de
TB espinal datan de hace ocho mil aflos cuando en el Alto Egipto, Grafton Elliot Smith y
Marc Armand Buffer, anatomistas, hallaron en tres o cuatro vértebras dorsales y la
primera vértebra lumbar caracteristicas tipicas del mal de Pott.

En la actualidad, la TB se encuentra dentro de las primeras diez causas principales
de muerte en todo el mundo. ¥ Cabe resaltar que la pandemia de COVID-19 ha tenido
un fuerte impacto negativo en el control de la TB. ¥ Aunque las Américas solo
representan el 3,4 % de los casos globales de TB, en esta region su incidencia se
incrementa paulatinamente y, en estos momentos, es de 29 casos por cada 100 000
personas. ® En 2023 se reportaron en Cuba 706 nuevos casos de TB, con predominio
de la localizacién pulmonar; del total, 587 corresponden a personas con edades
comprendidas entre los 15 y 64 afios. ©

Si bien el “Programa Nacional de Control de la Tuberculosis” (PNCT) cubano tiene el
propdsito de continuar avanzando hacia la meta de eliminacion de la enfermedad
establecida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en los ultimos afios no ha
logrado la reduccién esperada (5-20 %) de la incidencia. ("

Aungue la incidencia y la mortalidad por TB se predicen con regularidad, es muy
complicado monitorear el proceso de produccion cientifica en este campo. Se necesitan
datos bibliométricos basicos para examinar el estado de la investigacion sobre la TB y
definir sus caracteristicas. ® En este sentido, la bibliometria es una herramienta
fundamental para mapear el conocimiento existente sobre cualquier area del
conocimiento. Permite identificar tendencias tematicas, colaboraciones entre
instituciones, productividad cientifica y, sobre todo, lagunas de investigacion que deben
priorizarse. ©

La Revista Cubana de Medicina Tropical, al publicar investigaciones de calidad e
importancia especializadas en medicina tropical, microbiologia, parasitologia,
epidemiologia y otras especialidades afines, constituye un espacio fundamental para la
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difusion del conocimiento cientifico en estas areas. Al ser la TB una enfermedad de
control prioritario para la salud publica global y cubana, resulta esencial evaluar la
produccion cientifica reflejada en este 6rgano de difusién. Por lo tanto, el objetivo del
presente estudio es analizar las caracteristicas bibliométricas de la produccién cientifica
sobre TB publicada en la Revista Cubana de Medicina Tropical entre 2015 y 2025.

. METODOS

A. Tipo de estudio

Se realizé un estudio bibliométrico descriptivo y retrospectivo de la produccién
cientifica sobre TB en la Revista Cubana de Medicina Tropical durante los ultimos 10
afos. Por tanto, se revisaron todos los articulos al respecto publicados entre enero de
2015 y septiembre de 2025 con el fin de analizar tendencias y caracteristicas de la
literatura disponible.

B. Estrategia de busqueda

La busqueda se efectudé en septiembre de 2025, utilizando el término “Tuberculosis”
en los campos de titulo, resumen y palabras clave.

C. Criterios de inclusion

Se incluyeron articulos originales, revisiones, presentaciones de casos y cartas al
editor sobre TB publicados en la Revista Cubana de Medicina Tropical en el periodo
comprendido entre 2015-2025. Se excluyeron resimenes de congresos y articulos
repetidos.

. Variables analizadas

D
v Afo de publicacion.

v" Articulo mas citado por afo (en afios donde existan mas de 1).
v’ Pais de procedencia de los primeros autores.

v" Colaboracion Internacional.

v Tipo de estudio.

E. Analisis de datos

Se utilizaron estadisticas descriptivas para frecuencias y porcentajes. Se
construyeron tablas y graficos para mostrar la distribucién de publicaciones por afio,
pais, tipo de estudio y temas, con interpretacion previa de los datos mas y menos
relevantes. Se analizd la tendencia anual de publicaciones mediante calculo de
crecimiento porcentual promedio.



. RESULTADOS

Se identificaron 67 articulos; de ellos, 32 no cumplian con los criterios de inclusion,
por lo que la muestra quedo reducida a 35. El afio 2015 fue el de mayor produccion
cientifica, con 13 articulos al respecto, para un 37,14 % (Tabla 1).

Tabla 1. Distribucion segun ndmero de publicaciones sobre TB en la Revista Cubana de Medicina
Tropical por afo.

Afo NUumero de publicaciones Porcentaje (%)
2015 13 37,14
2017 5 14,29
2020 6 17,14
2021 1 2,86

2022 2 5,71

2023 3 8,57

2024 4 11,43
2025 1 2,86
Total 35 100

Fuente: Elaboracion propia con base en la Revista Cubana de Medicina Tropical.

El articulo mas citado de los afios 2015 a 2025 fue “Eliminacién de la tuberculosis en
Cuba: contribuciones recientes, resultados y desafios” ‘9, publicado en el afio 2017 con
54 citas. Los restantes articulos con mayor numero de citaciones por afio se listan a
continuacion (Tabla 2).

Tabla 2. Distribucién segun articulo mas citado por afio.

Afo Articulo mas citado Cantidad de citas

“Tendencia de la incidencia de Tuberculosis en
2015 Cuba: lecciones aprendidas en 1991-1994 y su 37
transcendencia en 2004-2012"

2017 “Eliminacion de la tuberculosis en Cuba: 54
contribuciones recientes, resultados y desafios”

“Perfil de resistencia del Mycobacterium
2020 tuberculosis a farmacos antituberculosos de primera 22
linea y sus combinaciones”

2022 “Linfadenitis por Mycobacterium en pacientes 2
inmunocompetentes y viviendo con VIH/sida”
2023 “Algunas desigualdades sociodemograficas de la 3

tuberculosis entre las regiones geograficas de Cuba”
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“Caracterizacion sociodemografica y clinica de
2024 pacientes con tuberculosis atendidos en una
institucion de salud de Barranquilla, Colombia”

Fuente: Elaboracion propia con base en Google Académico.

Con respecto al pais de procedencia de los autores, la mayor parte correspondio a
Cuba, con 29 de los primeros autores, para un 82,86 % (Grafico 1).

Grafico 1. Distribucion segun pais de procedencia de los autores.
México

Colombia 57%

115% TS

Cuba
82,9%

Fuente: Elaboracién propia con base en la Revista Cubana de Medicina Tropical.

Con respecto a la colaboracién Internacional definida por la asociaciéon de dos o mas
autores de diferentes paises, cabe resaltar que, de 35 articulos, solo en 5 se encontrd
presencia de la misma. Bélgica y Cuba fueron la asociacién mas frecuente (Tabla 3).

Tabla 3. Distribucién segun colaboracién internacional.

Colaboracion i L )
) ] Numero de publicaciones Porcentaje (%)
internacional

Si 5 14,29
No 30 85,71
Total 35 100

Fuente: Elaboracion propia con base en la Revista Cubana de Medicina Tropical.



El tipo de estudio que predominé fue el articulo original, con 25 publicaciones, lo que
representa un 71,43 % del total de investigaciones respecto al tema (Grafico 2).

Grafico 2. Distribucion segun tipo de estudio.
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Fuente: Elaboracion propia con base en la Revista Cubana de Medicina Tropical.

lIl. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Los datos epidemioldgicos indirectos sugieren que la prevalencia de la infeccién por
Mtb alcanza aproximadamente al 25 % de la poblacion mundial. La probabilidad de
progresion de la infeccién latente a TB activa a lo largo de la vida se sitia entre un 5y
un 10 %.

La interrupcién de los servicios médicos durante la pandemia de COVID-19 dejo sin
atencion a una gran cantidad de pacientes. Esto provoc6é una caida drastica en los
diagnésticos: de 7,1 millones en 2019 a 5,8 millones en 2020; un nivel no visto desde
2012. Aunque en 2021 hubo una recuperacion parcial a 6,4 millones, las cifras se
mantuvieron por debajo de las previas a la pandemia. Esta reduccion en los casos
reportados indica, por consiguiente, un aumento de infecciones sin diagnosticar ni
tratar, lo que trae aparejado una mayor transmisiéon comunitaria, un incremento en los
casos de enfermedad activa y mayor mortalidad por esta causa. *?

Ante la alta prevalencia global de la infeccion y el retroceso en su diagnoéstico
causado por la pandemia, la bibliometria permite identificar si los esfuerzos
investigativos se alinean con las necesidades urgentes, a la vez que se convierte en
una herramienta crucial para guiar la asignacion de recursos y priorizar la investigacion
hacia las areas que pueden tener mayor impacto en la lucha contra la TB.
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Este estudio ha encontrado una produccién cientifica sobre TB en la Revista Cubana
de Medicina Tropical relativamente modesta (35 articulos) con un pico marcado en el
afio 2015 (37.14 % del total). Este resultado difiere del reportado por Torres-Pascual et
al. @ en su analisis de la produccién cientifica indexada en Scopus (2013-2022) sobre
TB en poblaciones vulnerables, donde la mayor parte se concentré en los ultimos tres
afios, acumulando el 50 % de la produccion analizada; de esta forma el afio 2022
concentrd el mayor numero.

Asimismo, Rego de Andrade et al. ¥, en su estudio de la produccion cientifica sobre
la infeccion latente por TB de 2016 a agosto 2021, encontraron tendencia a aumento de
los trabajos sobre el tema en el periodo estudiado. Moran-Marifios et al. *® también
encontraron que la mayoria de las publicaciones correspondio al periodo 2020-2021.
Abdullah et al. ®® también reportaron el salto més significativo en el nimero de articulos
publicados entre 2014 y 2015, ademas de una disminucién de la tasa de crecimiento
anual del 7,3 % en 2007-2016 al 6,3 % en 2011-2020; y declaran como, cuando la
produccién sobre TB deberia haber aumentado o al menos haber sido constante,
disminuyo, lo cual es preocupante.

Resulta esperable que, tras la pandemia de COVID-19 —que modificé el panorama
de la enfermedad—, se observe un incremento sostenido en la produccién investigativa
destinada a generar evidencia actualizada. No obstante, o que genera preocupacion es
la ausencia de dicha tendencia en la Revista Cubana de Medicina Tropical. La falta de
continuidad en la publicacién de investigacion cientifica sobre un problema como la TB,
gue persiste y evoluciona continuamente, representa, en opinién de los autores, motivo
de alarma.

La concentracion de mas de un tercio de la produccién cientifica en 2015 no obedece
a un evento de transmision particular, como pudiera pensarse; al contrario: en el
periodo 2000 al 2015 se mantuvieron las tasas de incidencia en todas las formas
clinicas de la TB entre 6 y 8 por cada 100 000 habitantes y las de prevalencia entre 6.8
y 4.5, mientras que la mortalidad se redujo hasta alcanzar la tasa ajustada de 0.3 por
cada 100 000 habitantes en 2015. "
Igwaran et al. ®® en su andlisis bibliométrico de una década sobre la TB y las
tendencias de investigacion relacionadas con la misma en Africa, reportan cémo entre
los principales documentos citados a nivel mundial en la literatura sobre TB figuran el
“Informe Mundial sobre la Tuberculosis de la OMS” de 2012, seguido de las “Directrices
de la OMS para el Tratamiento de la Tuberculosis” de 2010. Estos autores consideran
gue ello se debe a la calidad de dichos documentos.

Por su parte, el articulo que se encuentra como mas citado en esta investigacion —
“Eliminacion de la tuberculosis en Cuba: contribuciones recientes, resultados y
desafios” *Y— tiene, en opinién de los autores, un caracter similar a los encontrados
por Igwaran et al., ®® pues en él se sintetizan las principales investigaciones realizadas
sobre TB en Cuba entre 2008 y 2017, como contribuciones al PNCT con el objetivo de



aumentar la eficiencia de las acciones para reducir la incidencia y mortalidad por esta
enfermedad, ademas de presentar resultados del manejo clinico-terapéutico, control de
la infeccion latente, la vigilancia de resultados del tratamiento y otras innovaciones en
areas de investigacion prioritarias sobre la TB.

El predominio de autores cubanos como primeros autores en la Revista Cubana de
Medicina Tropical es un resultado esperado si se tiene en cuenta que es el érgano
oficial y cientifico del Instituto de Medicina Tropical Pedro Kouri, institucion de donde
provienen ademas la mayor parte de los autores. Si bien este alto porcentaje reafirma
su mision de reflejar la produccion cientifica nacional en las areas de microbiologia,
parasitologia, epidemiologia y medicina tropical, la escasa presencia de autores
extranjeros sugiere que se necesita crear estrategias destinadas a fomentar una mayor
integracion en los circuitos cientificos globales, sin perder la prioridad regional.

Los académicos definen la colaboraciéon dentro de un campo como la interaccion
entre dos 0 mas individuos, instituciones o naciones en términos de asociaciones. 9
Por tanto, a la hora de analizar la colaboracion internacional, ésta fue definida como la
asociacion de dos o mas autores de diferentes paises. En este estudio se encontrd
dicha variable en solo 5 de los 35 articulos. Si bien la colaboracion con Bélgica sugiere
la existencia de vinculos bilaterales consolidados, posiblemente derivados de proyectos
de cooperacion especificos, la frecuencia tan baja de autoria transnacional apunta a
una escasa integracion en redes globales de investigacion.

El estudio bibliométrico de Islam et al. ®® sobre sobre la TB pulmonar activa
resistente a los antibiéticos durante los ultimos 25 afios tuvo el mismo hallazgo. Estos
autores plantean que, a pesar de que investigadores africanos, sudamericanos y
asiaticos producen articulos de calidad sobre TB pulmonar activa resistente a los
antibioticos, su colaboracion internacional es de alguna manera limitada.

En los paises desarrollados hay fondos suficientes y equipos avanzados para apoyar
la investigacién; sin embargo, la prevalencia de la TB es baja. En los paises en vias
desarrollo, por el contrario, hay una alta carga de TB pero carencia de fondos y
tecnologia “Y; por lo que lo ideal seria que los primeros proporcionen financiacion y
apoyo técnico a los segundos.

Segln Mendoza-Chuctaya et al. @@, la coautoria internacional incrementa la
visibilidad de un articulo y, en consecuencia, el nimero de citaciones que recibe,
gracias a su distribucion en redes académicas globales. Esta afirmacion coincide con lo
reportado por Pant et al. ®®, quienes encontraron colaboracion internacional en la
autoria de 11 de los 15 articulos mas citados.

En el contexto de una enfermedad de gran prevalencia como la TB, los avances en
su control dependen de esfuerzos colaborativos, por lo que se debe promover una
mayor asociacion entre investigadores cubanos y otros de mdltiples nacionalidades, lo
cual enriqueceria la calidad y el alcance de la ciencia que se produce.

El predominio de articulos originales es un patrén comun en la literatura cientifica, y
constituye un indicador positivo del caracter primario y generador de nuevo
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conocimiento, ¥ fundamental para abordar aspectos clinicos, epidemiolégicos u
operativos de la enfermedad, en contraposicion a una produccion basada en revisiones
o reflexiones tedricas.

Por otro lado, aungue las revisiones no son trabajos experimentales, tienen un papel
fundamental para actualizar en un tema particular. “® Asi mismo sucede con las
presentaciones de casos, que, al sintetizar el analisis de casos complejos e
infrecuentes, divulgan informacién sobre el manejo y los resultados del mismo, lo que
resulta de gran valor para la practica cientifica futura. ¢®

Los autores consideran necesario equiparar la generacion de datos primarios con
trabajos que evallen, sinteticen y generalicen los hallazgos existentes, lo cual es
imprescindible para consolidar el conocimiento y orientar las politicas sanitarias de
manera efectiva.

Este estudio presenta algunas limitaciones. La mayor parte de los articulos
bibliométricos sobre el tema empleados para contrastar hallazgos se encontraba en
inglés, por lo que existe un sesgo linguistico. Ademas, solo analiza la produccion
cientifica sobre TB en la Revista Cubana de Medicina Tropical, por lo que se excluyen
otros posibles sitios de publicacién, lo cual puede sesgar los resultados sobre la
cantidad de articulos relacionados con el tema elaborados por autores cubanos; en
consecuencia, la muestra analizada fue reducida. Asimismo, la falta de evaluacion de
variables cualitativas limita la valoracion de su contribucion al campo.

IV. CONCLUSIONES

Este analisis bibliométrico revela fortalezas metodoldgicas, evidenciadas por el
predominio de articulos originales. Sin embargo, se considera necesario equiparar las
investigaciones primarias con las secundarias; digase articulos de revision. Se
considera preocupante que ante el panorama epidemiolégico actual, propiciado en gran
medida por la pandemia de COVID-19, no se observe un aumento de la produccién al
respecto, sino mas bien su disminucién. Resulta imperativo fomentar la cooperacion
internacional, en aras de aumentar la visibilidad e impacto de las investigaciones
cubanas y obtener los recursos econdémicos y técnicos que permitan satisfacer las
necesidades urgentes de control y eliminacién de la TB.
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