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RESUMEN

Introduccion: la obesidad en las mujeres en edad reproductiva provoca cada vez mas
alteraciones relacionadas con la fertilidad. En el municipio de Colon, incluso tras el
innegable incremento de pacientes femeninas con obesidad, en edad fértil, no existen

estudios que avalen la veracidad cientifica del mismo.

Objetivo: determinar la prevalencia de la obesidad en la poblacién femenina en edad

reproductiva en el consultorio # 12 de Colon, provincia Matanzas, durante el 2024.

Método: estudio observacional, descriptivo y de corte transversal, en el periodo
comprendido entre diciembre 2023 y junio del 2024. La poblacion de estudio estuvo
constituida por las 76 pacientes femeninas en edad reproductiva. Conformaron la
muestra las 65 pacientes que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion. Se
utilizaron las variables edad, peso, talla, circunferencia de la cintura, circunferencia de la
cadera, indice de masa corporal e indice de cintura-cadera. Los datos fueron
procesados mediante la estadistica descriptiva y agrupados mediante tablas de

asociacion.

Resultados: predominaron las féminas entre 34 y 55 afios (n=25; 72,00 %), y el indice
de cintura-cadera menor de 0,80 cm (n=34; 52,30 %). El sobrepeso se presenté en 19
de las pacientes, lo que representdé una tasa de prevalencia de 29,2, con mayor
afectacion a las estudiadas de edades entre 35y 44 afios.

Conclusiones: los grupos de edades de mujeres en edad reproductiva presentan algun

trastorno del peso corporal por exceso, siendo el sobrepeso el de mayor prevalencia.
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INTRODUCCION
La obesidad se define como una acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede
ser perjudicial para la salud constatandose el incremento del indice de masa corporal por
encima de 30 kg/m2 de superficie corporal. © Ambas pueden ser calculadas a través del
indice de masa corporal (IMC), el cual se calcula en base a la division del peso en

kilogramos sobre la estatura en metros al cuadrado (1101/12). @

De acuerdo a estimaciones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), ® a nivel
mundial, en 2016 mas de 1900 millones de adultos de 18 o mas afios tenian sobrepeso,
de los cuales méas de 650 millones eran obesos. En el propio afio alrededor del 13 % de
la poblacién adulta mundial (11 % de los hombres y 15 % de las mujeres) eran obesos,

la cual se habia triplicado en relacion a los 40 afios anteriores.

En América Latina se reportaron en ese afio 360 millones de personas con sobrepeso
(58 %) y 140 millones eran obesos (23 %) y en Estados Unidos se proyecta un

incremento de la prevalencia de obesidad de un 50 % en los préximos 10 afios. *®

La informacion disponible indica que la prevalencia del sobrepeso y la obesidad en Cuba
es similar a las observadas en la mayoria de los paises desarrollados, a pesar de que

nuestro incremento anual tiende a ser superior al de varias de estas naciones. ©

Existe suficiente evidencia de la implicacion negativa de la obesidad en la funcién
reproductora y los resultados perinatales. () La atencién a la mujer obesa en edad fértil
trae nuevos retos para los especialistas encargados de garantizar salud a la poblacion
pues al unisono en el panorama actual disminuyen las tasas de fecundidad y se

incrementa la edad en el comienzo de la maternidad.

En el municipio de Coldn provincia Matanzas, es visible la existencia de obesidad en
edad fértil, pero no hay evidencia cientifica sobre ello. La afirmacién anterior motivé a
realizar este estudio, con el objetivo de determinar la prevalencia de la obesidad en la
poblacion femenina en edad reproductiva, asi como, realizar la valoracion nutricional por

IMC, indice de cintura/cadera (ICC) y por circunferencia abdominal, segin grupos de



edades. El estudio pretende brindar a los médicos de familia, herramientas necesarias
para evitar una falsa valoracion nutricional de las mujeres en edad fértil, aspecto que
pudiera repercutir en los procesos reproductivos.

METODOS
Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo y de corte transversal con el objetivo de
determinar la prevalencia de la obesidad en la poblaciéon femenina, en edad
reproductiva, del Consultorio Médico # 12 del Policlinico Oeste del municipio de Colon,

en el periodo de diciembre del 2023 a junio del 2024.

El universo estuvo constituido por las 76 mujeres que integran la poblacion total en edad
reproductiva y que viven en la comunidad de estudio. Se excluy6 el rango de edad de 46
a 49 afos, que se incluyen en la poblacion en edad fértil, porque endocrinolégicamente
se demuestra que la edad promedio de la menopausia en la mujer cubana esta
alrededor de los 45 afios de edad. La muestra quedd conformada por 65 mujeres que
estuvieron de acuerdo con su participacién en el estudio. Las variables estudiadas
fueron: edad (15-24,25-34,35-44), peso, talla, circunferencia de cintura, circunferencia de

la cadera, indice de masa corporal, indice de cintura cadera.

Se citaron todas las pacientes, se recogio el consentimiento informado para participar y
se realizaron ponderaciones y mensuraciones que incluyeron: pesaje, determinaciéon de
la talla, medida de la circunferencia de la cintura y de las caderas; se determiné el IMC,
ICC y la circunferencia de las caderas y se clasificaron las pacientes segun los criterios

estandares establecidos por la OMS.

Para el procesamiento de la informacion se confeccioné una base de datos utilizando el
programa Microsoft Excel y se realiz6 el procesamiento estadistico utilizando el
procedimiento del tarjado simple, se determinaron el IMC y el ICC y se calcularon las
tasas planteadas en los objetivos. El célculo porcentual fue una medida de resumen
empleada y los datos fueron descritos, interpretados y comparados con resultados de

otros estudios, lo que permitié arribar a conclusiones y recomendaciones pertinentes.
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La investigacion fue evaluada y aprobada por el Consejo Cientifico y el Comité de Etica
de la institucion donde fue realizada. Por otro lado, el mismo cumplié con los aspectos
planteados en la Declaracién de Helsinki, garantizado el anonimato y respeto hacia sus
participantes.
RESULTADOS

De 65 mujeres en edad fértil el grupo de edades de 15-24 no presentan alteraciones de
este indice, por su edad se asocia generalmente a peso ideal y en este caso se agrupa
el 91,66 %. El 47,7 % presenta trastornos del peso segun este medidor, aunque se
mantienen mas de la mitad de mujeres en edad fértil (34 para 52,3 %) sin alteraciones,
se traduce en aparicion de riesgos reproductivos. (Tabla 1)

Tabla 1. Distribucidn de las mujeres en edad fértil por grupos de edad, segun valoraciéon
nutricional por indice de cintura/cadera. Consultorio # 12. Colon provincia Matanzas

2024

Grupos de edad indice de cintura/cadera
Menor de 0.80 cm Mayor de 0.80 cm
No. % No. %
15-24 aios 22 91,66 2 8,33
25-34 aios 5 31,25 11 68,75
35-44 afos 7 28 18 72
Total 34 52,3 31 47,7

Fuente: Base de datos

La observacion de la tabla 2 permite concluir que las pacientes presentan una
prevalencia de los trastornos del peso corporal por exceso de 25 mujeres representadas
en su mayoria por sobrepeso (19), seguida de una tasa de prevalencia de obesidad de
9,2 en resumen de cada 100 mujeres en edad fértil en esta poblacién, 38,5 presentan
trastornos del peso corporal por exceso. Este comportamiento se explica por las
caracteristicas de las pacientes jovenes mayoritariamente y todas en edad reproductiva,



como conocemos los trastornos del peso corporal por exceso aumentan con la edad
pues es de esperar como se da en nuestro estudio.
Tabla 2. Distribucion de las tasas de prevalencia de los trastornos del peso corporal por

exceso, segun IMC, en mujeres en edad fértil

Trastornos del Numero Total de Tasa
peso por exceso Poblacién de
segun IMC Riesgo
Sobrepeso 19 65 29,2
Obesidad 6 65 9,2
Total 25 65 38,5

Fuente: Base de datos

Como se aprecia en la tabla 3, se evidencié que el grupo de edades mas afectado fue el
de las mujeres entre los 35 y 44 afios de edad, con una tasa de 36 por cada 100 mujeres
de esa edad y equivale a decir que cada 100 mujeres de 35 a 44 afios, 36 tienen
trastornos del peso corporal por exceso, dentro de este comportamiento las sobrepeso
ocupan la mayor tasa de prevalencia con una tasa de 76 por cada 100 mujeres contra
24, la tasa registrada por las obesas. (Tabla 3)

Tabla 3. Distribucién de las tasas de prevalencia por grupos de edad, segun los

trastornos del peso corporal por exceso por IMC en mujeres en edad fértil.
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Grupos de edades Total
15-24 25-34 35-44
Trastornos del
No. Tasa No. Tasa No. Tasa No. Tasa
peso corporal por
exceso

Sobrepeso 3 12,5 7 43,8 9 36 19 76

Obesidad 0 0 1 6,2 5 20 6 24
Total 3 12,5 8 50 14 56 25 100

Fuente: Base de datos

El grupo de edad de 15 a 24 afios tiene casi la totalidad de su muestra con indice inferior
a 0,80 cm, para una tasa de 87,5, aunque es el grupo de menor edad es un predictor
gue presentan riesgos de trastornos por exceso. Se evidencia que el grupo de edades
mas afectado es el de las mujeres entre los 35 y 44 afios de edad, con una tasa de 64
por cada 100 mujeres de esa edad y equivale a decir que cada 100 mujeres de 35 a 44
afos, 64 tienen trastornos del peso corporal por exceso, lo que se traduce en obesidad
ginecoide o de pera. (Tabla 4)

Tabla 4. Distribucion de las tasas de prevalencia segun ICC por grupos de edad en

mujeres en edad fértil

Grupos de edades Total
ICC (cm) 15-24 25-34 35-44
No. | Tasa | No. | Tasa | No. | Tasa No. Tasa
Menor que 0,80 21 87,5 6 37,5 9 36 36 55,4
Mayor que 0,80 3 12,5 10 62,5 16 64 29 44,6
Total 24 100 16 100 25 100 65 100

Fuente: Base de datos



Solo el 32,2 % de las pacientes tenia una circunferencia mayor de 80cm que refleja la
obesidad androide o de manzana, mostrando una prevalencia menor que otros indices, y
aumenta segun aumenta la edad, como ilustra la tabla, los porcientos de obesidad de
manzana van aumentando, para ser mayor en el grupo de 35 a 44 afos que totaliza 52
%. Solo el grupo de 15 a 24 afios logra concentrar en mayor por ciento de mujeres, 91,7
% con indice inferior a 0.80 cm, equivalente al valor normal lo que est4 asociado a la
edad precisamente. (Tabla 5)

Tabla 5. Distribucién de las mujeres segun grupos de edad y adiposidad abdominal

segun circunferencia de la cintura

Grupos de edad Circunferencia de la cintura
Menor de 0.80 cm Mayor de 0.80 cm
No. % No. %
15-24 ainos 22 91,7 2 8,3
25-34 anos 10 62,5 6 37,5
35-44 afios 12 48 13 52
Total 44 67,7 21 32,3

Fuente: Base de datos
DISCUSION
El poco reconocimiento del sobrepeso y la obesidad por el personal de salud, como
generador de graves consecuencias en la mujer en edad fértil, puede provocar la
desestimacion inconsciente de los graves riesgos a los que estan sometidas estas
pacientes durante su vida reproductiva. Los resultados de este estudio no resultan
comparables con los reportados en la mayoria de la literatura consultada, aunque la
valoracion nutricional por indice de cintura/cadera en este estudio la mayoria no
presenta alteraciones de este indice, si predice un porciento significativo que pudiera
estar relacionado con la aparicion de riesgos durante la vida reproductiva, siendo los

estudios de IMC los mas estudiados.
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Resultados similares se encuentran en la literatura revisada en cuanto a los trastornos
del peso corporal por exceso, Diaz Molleda et al. ® reportaron mayor porcentaje en los
trastornos del peso corporal por exceso (obesidad y sobrepeso), factor que influye
negativamente al momento de la gestacion. Estos resultados deben alertar al equipo
bésico de salud a cerca de los riesgos de estas pacientes al momento de la concepcidn,
por tanto, se deben trazar estrategias de intervencion que permitan modificar esta

condicion.

Distribucién de las tasas de prevalencia de los trastornos del peso corporal por exceso,
segun IMC, en mujeres en edad fértil, estos resultados coinciden con los de Chavarria
Ornelas © se observé que el grupo de mujeres con diagnéstico de obesidad tuvo en
promedio mayor edad, coincidiendo con estudios revisados donde la obesidad aumenta
con la edad % el IMC pregestacional tiene relacién directa con la salud materna y

fetal.

Las tasas de prevalencia segun ICC por grupos de edad en mujeres en edad fértil, este
indice como predictor de riesgo se evidencia que en todos los grupos presentan
trastornos del peso, por lo que se hace necesario reorientar a los médicos de familias
con nuevas herramientas para asegurar una correcta valoracion del riesgo
preconcepcional. Este resultado coincide con los estudios revisados que evidencian
como este indice aumenta con la edad Segun datos de la Ill Encuesta Nacional de
Factores de Riesgo de Enfermedades No Transmisibles y Actividades Preventivas, *?
realizada en 2010-2011 en Cuba, se observo que el exceso de peso va aumentando con
la edad. Utilizar simultaneamente el IMC y el indice cintura/cadera nos aproximara mejor

al conocimiento de la situacion respecto al peso corporal de la mujer en edad fértil.

La medicion de la circunferencia abdominal, por si sola, no puede determinar si la
relacion con el riesgo esta asociado al tejido adiposo intraabdominal, subcutaneo o
ambos. El mecanismo no esta aun bien esclarecido, pero existen diversas hipotesis. En
el trabajo realizado por Garcia-Pérez los grupos de edades de 25-39 afios presentan
una mayor prevalencia ® muy similar a nuestro estudio. Estos resultados confirman la

pertinencia para el equipo basico de salud de extender las mediciones del peso corporal



no solo al IMC, sino a las variables planteadas dotdndolos de herramientas para un

mejor manejo de la mujer en edad fértil.

CONCLUSIONES
Los grupos de edades de mujeres en edad reproductiva presentan algun trastorno del
peso corporal por exceso, siendo el sobrepeso el de mayor prevalencia. La valoraciéon
nutricional por ICC y circunferencia de la cadera permite visualizar trastorno del peso

corporal en las mujeres en edad fértil.
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