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Objetivo 3.4

Reducir en un tercio 

la mortalidad 

prematura por 

enfermedades no 

transmisibles hasta 

el año 2030



HEARTS modelo 

institucionalizado de atención 

para la gestión del riesgo 

cardiovascular, con hincapié en el 

control de la hipertensión y en la 

prevención secundaria, en la APS 

en la Región de las Américas

HEARTS en las Américas. Guía y elementos esenciales para la implementación. Washington, D.C.: Organización Panamericana de la Salud; 2022. Licencia:

CC BY-NC-SA 3.0 IGO. https://doi.org/10.37774/9789275325285

https://doi.org/10.37774/9789275325285


HEARTS en las Américas. Guía y elementos esenciales para la implementación. Washington, D.C.: Organización Panamericana de la Salud; 2022. Licencia:

CC BY-NC-SA 3.0 IGO. https://doi.org/10.37774/9789275325285

H Hábitos y estilos de vida saludable

E Evidencia: protocolos de tratamiento clínico basados en la evidencia

A Acceso a medicamentos y tecnologías esenciales

R Riesgo cardiovascular: manejo de las ECV con base en la estratificación del riesgo

T Trabajo basado en equipos multidisciplinarios

S Sistema de monitoreo

https://doi.org/10.37774/9789275325285






IMPLEMENTACIÓN

ETAPAS

PRIMERA

Diagnóstico y Capacitación

17 mayo/22 – 14 sept./22

SEGUNDA

Implementación

15 sept./22 – 4 enero/23

TERCERA

Sostenibilidad

5 enero/23 – 17 mayo/23
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Valdés González Y, Morejón Giraldoni A, Pérez Perea L, Jiménez Chiquet A, López Lima C, Campbell N, et al. La Iniciativa HEARTS en Cuba: experiencias tras 5 años de implementación. Rev Panam

Salud Publica. 2022;46:e176. https://doi.org/10.26633/RPSP.2022.176

Resultados de la implementación de la Iniciativa HEARTS. Cuba 2016-2021

https://doi.org/10.26633/RPSP.2022.176


Singularidades de HEARTS en Cuba.
Basada en la Estrategia Nacional de Prevención y Control de las Enfermedades no Transmisibles. 2020 – 2025.

Fundamentada en el Programa Nacional de Hipertensión Arterial.

Creación de la red avanzada con 30 policlínicos, en Holguín: Policlínico Universitario de la Familia “Pedro Díaz

Coello”.

Implementación en 451 policlínicos.

Acciones nacionales.
Creación de los Grupos Funcionales de ENT.

Revitalización de las Comisiones Técnicas Asesoras de HTA.

Capacitación de todos los recursos humanos a nivel del policlínico.

Determinación de la línea base a partir de la dispensarización 2024.

Áreas demostrativas en todas las provincia, en Holguín: área demostrativa ENT en Policlínico Universitario de la Familia

“Alcides Pino Bermúdez” y área demostrativa de accidentes en Policlínico Universitario de la Familia “Manuel Díaz Legrá”.
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