IV Jornada Cientifica de Atencién Primaria de Salud, APSGibara2025

Il Simposio de ciencias farmacéuticas Antonio Guiteras Holmes. Holguin 2025.
| Simposio: El pensamiento de Fidel Castro Ruz y la Atencién Primaria de Salud

| Simposio de Neumologia. NeumoHolguin 2025

Conocimientos y actitudes sobre la influenza en la comunidad Obispado.
Ciudad Bata. 2025
Bolekia Buale, Fernando®
Compafia Coffi, Josefa?
Bekuy Nzang, Eduardo Bekuy®
Angono, Emerenciana Daniela*
Alvarez Infante, Elisa®
'Universidad Nacional Guinea Ecuatorial-Facultad de Ciencias de la Salud/Est.
Licenciatura en Enfermeria, Bata, Guinea Ecuatorial,
Universidad Nacional Guinea Ecuatorial-Facultad de Ciencias de la Salud/Est.
Licenciatura en Enfermeria, Bata, Guinea Ecuatorial
3Universidad Nacional Guinea Ecuatorial-Facultad de Ciencias de la Salud/Est.
Licenciatura en Medicina, Bata, Guinea Ecuatorial
“Universidad Nacional Guinea Ecuatorial-Facultad de Ciencias de la Salud/Est.
Licenciatura en Enfermeria, Bata, Guinea Ecuatorial
®Universidad Nacional Guinea Ecuatorial-Facultad de Ciencias de la Salud/Méaster en
Educacién Médica, Especialista en MGI y Bioestadistica, Profesor auxiliar, Bata, Guinea
Ecuatorial, ORCID: 0000 0001 5245 4758

RESUMEN
Introduccién: La influenza o gripe estacional es una enfermedad infecciosa respiratoria
de presentacion aguda causada, principalmente, por virus de tipo A y B que circulan
cada afio durante las temporadas de otofio e invierno y es comun en todas las partes
del mundo. Su trasmision ocurre de persona a persona, principalmente por medio de los
aerosoles que son expulsados por la tos o el estornudo de los pacientes enfermos.
Objetivo: Describir el nivel de conocimientos de la comunidad sobre la influenza
teniendo en cuenta variables sociodemograficas asi como el tipo de actitud que los
habitantes adoptan ante un episodio de influenza.
Método: Fue realizado un estudio con enfoque cuantitativo, observacional, descriptivo,

de serie de casos cuyas principales variables estudiadas fueron edad, sexo, ocupacion,
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nivel de conocimientos y actitud ante la enfermedad, fueron utilizadas técnicas de
estadisticas descriptiva.

Resultados: El grupo de edad mas frecuente fue el de 20 a 30 afios con 18 habitantes
para un 50%, el sexo masculino con 19 para un 52,8%, en relacién a la ocupacion
predominaron los trabajadores con 18 para un 50%, el nivel de conocimientos
predominante fue el medio con 18 habitantes para un 50%, siendo la actitud adecuada
la que prevalecio en 26 habitantes para un 72,2%.

Conclusiones: La comunidad estudiada muestra un patron general de conocimiento
medio sobre la gripe con diferencia de género notable a favor de los hombres, en
jovenes, trabajadores y estudiantes por igual y una actitud adecuada mayoritariamente

en habitantes con nivel medio y alto de conocimientos.
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INTRODUCCION

La influenza o gripe estacional es una enfermedad infecciosa respiratoria de
presentacion aguda causada, principalmente, por virus de tipo A y B que circulan cada
afio durante las temporadas de otofio e invierno y es comun en todas las partes del
mundo®.

El virus de la influenza es trasmitido de persona a persona, principalmente por medio de
los aerosoles que son expulsados por la tos o el estornudo de los pacientes enfermos
gue contienen dicho virus y que infectan a las células superficiales del epitelio
respiratorio del receptor®?.

Este agente patdgeno tiene preferencia por las vias respiratorias superiores; pero, en
situaciones graves, inclusive puede llegar a afectar las vias respiratorias bajas
(pulmones y bronquiolos). La severidad de la enfermedad puede variar dependiendo de
diversos factores, y aunque en la mayoria de los casos ocasiona una enfermedad leve,
en otras puede convertirse en una afeccién seria que incluso puede causar la muerte™®.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) plantea que la forma mas eficaz de
protegerse es vacunarse cada afo, sobre todo las personas con mayor riesgo de sufrir

complicaciones graves de la enfermedad y los trabajadores de salud. Actualmente la
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organizacion ha presentado la Estrategia Mundial contra la Gripe 2019-2030 para
proteger a las personas de todos los paises de la amenaza que representa esta
enfermedad. Los objetivos de la estrategia son prevenir la gripe estacional, evitar que la
enfermedad se propague de los animales a los seres humanos y prepararse para la
préxima pandemia de gripe®.

La influenza se manifiesta de manera frecuente y muy comun desde la antigliedad.
Produce un elevado impacto para la salud publica mundial. La infeccion provoca altas
tasas de morbilidad en individuos de todas las edades y produce elevadas tasas de
mortalidad en la infancia, individuos con edad superior a 60 afios, pacientes con
patologfas crénicas y mujeres embarazadas®.

Actualmente, el virus de la influenza tiene un alto grado de propagacion en todo el
mundo a consecuencia de las epidemias estacionales que se repiten anualmente.

En paises desarrollados como Estados Unidos se estima que cada afio, un 5 % a 20 %
de los ciudadanos se contagian de influenza, y muchos buscan atencion médica.
Inclusive, mas de 200.000 personas, en promedio, son hospitalizadas todos los afios a
causa de las complicaciones por la influenza?.

La presencia de la influenza o gripe estacional en Africa es constante y representa un
importante problema de salud publica en la region. Se ha documentado la circulacion
regular de diferentes subtipos del virus, incluyendo A(H1N1), A(H3N2) y el virus B, con
predominancia variable segln la regién y la temporada. En Africa occidental, por
ejemplo, se observa predominio de A(H1N1), mientras que el subtipo A(H3N2)
predomina en otras areas durante la temporada estacional®.

Los datos sobre la infeccién por virus respiratorios en Guinea Ecuatorial son escasos,
esto se debe a que la vigilancia de la influenza no se ha implementado principalmente
debido a la escasez de infraestructura y capacidad de laboratorio. Los primeros datos
de vigilancia se obtuvieron entre el afio 2018 y 2019 en sitios centinelas de influenza
confirmandose la presencia de influenza Ay B°.

Segun los Ultimos datos de OMS publicados de 2020 las muertes causadas por
Influenza y neumonia en Guinea Ecuatorial han llegado a 913 (9,62% de todas las
muertes). La tasa de mortalidad por edad es de 102,79 por 100,000 de poblacion.

Guinea Ecuatorial ocupa el lugar nimero 23 en el mundo™®.
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Independientemente del tipo de virus de influenza que este circulando en una region,
cualquier persona puede contraer la enfermedad, incluso las personas sanas, por ende,
las actividades de promocion y prevencion siguen siendo la mejor opcion para evitar
enfermarse.

Desde esta perspectiva surge la idea de desarrollar una investigacion que permitiera
conocer el estado actual de los conocimientos en las comunidades acerca de la
enfermedad y sus practicas correctas para prevenir la transmision de persona a
persona. Por lo anteriormente expuesto se plantea la siguiente pregunta de
investigacion: ¢ Cual es el nivel de conocimiento de los aspectos bésicos de la influenza
0 gripe estacional y el manejo de la misma en la comunidad Obispado de la ciudad de
Bata?

Para dar respuesta a la pregunta planteada se proponen los siguientes objetivos:
Describir el comportamiento de las variables demograficas sexo y edad en dicha
comunidad.

Identificar el nivel de conocimientos de la comunidad sobre la influenza en referencia a
las variables sexo, edad y ocupacion.

Describir el tipo de actitud que los habitantes adoptan ante un episodio de influenza en

relacion al conocimiento presentado.

MATERIAL Y METODO
Se realizd un estudio con enfoque cuantitativo, observacional, descriptivo de serie de
casos con el propésito de identificar los conocimientos sobre la influenza o gripe
estacional asi como la actitud que adoptan los habitantes de la comunidad Obispado en
la ciudad Bata en el periodo enero mayo del afio 2025 ante un episodio de la misma.
A) Universo: Habitantes de la comunidad Obispado pertenecientes al centro de salud
“José Maria Oyaregui”.
B) Muestra: Quedd conformada por 36 habitantes adultos que cumplieron los criterios
siguientes:
Inclusién:

e Presencia en su casa en el momento de aplicar el instrumento de recogida de datos.
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¢ Disposicion de participar en la investigacion.

Exclusion:

e Vecinos presentes en el momento de aplicar el instrumento de recogida de datos
gue no poseen la capacidad de lectura, escritura y comprension (dificultades con el
idioma, discapacidad auditiva) para responder las preguntas efectuadas por el
entrevistador (estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud).

C) Diseio operacional de las variables:

1. Edad: Grupos de edad (20 — 30, 31 — 59, 60 y mas)

2. Sexo: Masculino y Femenino

3. Ocupacién: trabajador, jubilado, ama de casa, estudiante.

4. Nivel de conocimiento sobre la gripe: Alto (Mas del 75% de respuestas correctas),
Medio (entre el 50% y el 75% de respuestas correctas) y Bajo (menos del 50% de
respuestas correctas)

5. Actitud mostrada ante un episodio de influenza o gripe estacional: Adecuada
(cuando las acciones realizadas y declaradas por el individuo estuvieron en
concordancia con lo indicado por el personal de salud para esos casos) e inadecuada
(en la situacion contraria).

D) Procedimientos de recoleccion, analisis y presentacion de datos:

Una vez seleccionada la muestra se realiz6 una entrevista que permitié el llenado de
una ficha de recogida de datos disefiado por los propios estudiantes. Este documento
estuvo distribuido en 2 secciones, la primera datos generales o Vvariables
sociodemogréficas y la segunda con las preguntas que proporcionaron los elementos
basicos para definir el nivel de conocimientos y actitud ante un episodio de influenza o
gripe estacional en la comunidad. Posteriormente se analizaron y presentaron los datos
a través del uso de técnicas de estadistica descriptiva.

E) Aspectos éticos:

Fue elaborado un documento de consentimiento informado, bajo los preceptos de la
Declaracion de Helsinki y aplicado a cada uno de los habitantes para garantizar la

confidencialidad de la informacion y su uso exclusivo en la investigacion.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
Tabla 1. Habitantes segun grupos de edad y sexo. Comunidad Obispado. 2025.

Sexo
Grupos de Masculino Femenino Total
edad No. % No. % No. %
20 - 30 11 30,6 7 19,4 18 50,0
31-59 6 16,7 7 19,4 13 36,1
60 y mas 2 5,6 3 8,3 5 13,9
Total 19 52,8 17 47,2 36 100

La tabla 1 muestra la distribucion de los habitantes segun edad y sexo, predominando
ligeramente el sexo masculino con 19 individuos para un 52,8 % y el grupo de edad de
20-30 afios con 18 individuos para un 50%.

Tabla 2. Habitantes segun nivel de conocimiento y sexo. Comunidad Obispado. 2025.

Sexo
Nivel de Total
conocimientos Masculino Femenino
No. % No. % No. %
Alto 6 16,7 8 22,2 14 38,9
Medio 11 30,6 7 19,4 18 50,0
Bajo 2 5,6 2 5,6 4 11,1
Total 19 52,8 17 47,2 36 100

En la tabla 2 se observa un predominio del nivel medio de conocimientos con 18
individuos para un 50 %, y dentro del mismo, el sexo masculino se destaca con el
30,6%, sin embargo al realizar el andlisis de la categoria nivel alto, se observa una
discreta diferencia a favor del sexo femenino.

El estudio realizado por el Dr. Kyle Sue® plantea que resultados como este pueden
deberse, ademas de la diferencia inmunoldgica, a que las mujeres suelen estar mas

acostumbradas a lidiar con malestares y enfermedades, lo que influye en que
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mantengan un mayor interés y conciencia en temas de salud, como los conocimientos
sobre la gripe y habitos preventivos. En estudios realizados en América y Europa
también se reporta que existe una brecha en el conocimiento por género en
enfermedades respiratorias como la gripe, favoreciendo a las mujeres’.

Los autores consideran que el nivel medio de conocimiento predominante en hombres
podria estar asociado a menores niveles de participacion en campafas de salud debido
a la creencia de que no es importante, por otro lado, la ausencia de mujeres con nivel
bajo puede reflejar efectividad de programas educativos dirigidos a mujeres o una
mayor adherencia a medidas preventivas.

Tabla 3. Habitantes segun nivel de conocimiento y grupos de edad. Comunidad
Obispado. 2025.

Grupos de edad

Nivel de Total
o 20a 30 31-59 60 y mas
conocimientos
No. % No. % No. % No. %
Alto 4 11,1 8 22,2 2 5,6 14 38,9
Medio 13 36,1 4 11,1 1 2,8 18 50,0
Bajo 1 2,8 1 2.8 2 5,6 4 11,1
Total 18 50 13 36,1 5 13,9 36 100

En la tabla 3 se muestra el comportamiento de los grupos de edad en relacién al nivel
de conocimientos, observandose que en el nivel medio predomina el grupo de jovenes
con 13 individuos para un 36,1%, mientras que en la categoria nivel alto, aparecen 8
(22,2%) individuos del grupo 31-59 afos.

Segun el estudio realizado por Rodriguez y colaboradores® el conocimiento sobre la
gripe esta relacionado con la edad en varios aspectos, tendiendo a ser mayor en
adultos jovenes y medianos en comparacion con nifios y ancianos, dado que estos
ultimos pueden tener menor acceso a la informacion o menor interés en temas de salud

preventiva.
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Los autores consideran que un factor importante para mejorar el conocimiento sobre
temas de salud en la actualidad, es el acceso a las nuevas tecnologias, siendo los
jovenes quienes mejor desarrollan esta habilidad.

Tabla 4. Habitantes segun ocupacion y nivel de conocimientos. Comunidad Obispado.
2025.

Ocupacion Nivel de conocimientos Total
Alto Medio Bajo
No. % No. % No. % No. %

Ama de casa 1 2,8 0 0,0 0 0,0 1 2,8
Estudiante 5 13,9 9 25,0 1 2,8 15 41,7
Trabajador 7 19,4 9 25,0 2 5,6 18 50,0
Jubilado 1 2,8 0 0,0 1 2,8 2 5,6
Total 14 38,9 18 50,0 4 11,1 36 100

La tabla 4 revela que prevalecen las categorias: trabajadores con 18 para un 50% y
estudiantes con 15 para un 41,7%, representando el grupo mas grande en comparacion
con amas de casa Yy jubilados, que son minoria. Al realizar el analisis por nivel de
conocimientos se observa que es precisamente en estos dos grupos donde se
concentra el total de individuos con nivel medio.

Hernandez y colaboradores®, en su estudio consideran que la condicién de trabajador o
estudiante influye en el nivel de conocimiento y actitud frente a la influenza, debido a
qgue los mismo estdn, generalmente, mas informados y con mayor compromiso
preventivo.

En el caso de Guinea Ecuatorial, los autores consideran que este grupo de individuos
poseen mayor acceso a la informacién, ya sea por su lugar de trabajo o la escuela que
frecuentan.

La tabla 5 revela que existe una relacion clara entre el conocimiento que tiene el
individuo sobre la influenza y las acciones que las personas toman ante un episodio de
gripe. Los resultados manifiestan que los 14 habitantes de la comunidad con un nivel de

conocimiento alto manifestaron una actitud adecuada ante la gripe (38,9%), igualmente
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los que clasificaron con un conocimiento medio resultaron mayoria en relacion a una
actitud adecuada, siendo 11 lo que representan mas de la mitad de esa categoria.
Tabla 5. Habitantes segun nivel de conocimientos y actitud mostrada. Comunidad
Obispado. 2025.

Actitud mostrada

Nivel de Total
conocimientos Adecuada Inadecuada
No. % No. % No. %
Alto 14 38,9 0 0,0 14 38,9
Medio 11 30,6 7 19,4 18 50,0
Bajo 1 2,8 3 8,3 4 11,1
Total 26 72,2 10 27,8 36 100

Estudios indican que cuanto mayor es el conocimiento de una persona sobre los
mecanismos de transmision, sintomas y medidas preventivas (como el lavado de
manos, uso de tapabocas, evitar contacto cercano y vacunacion), mas probable es que
adopte practicas adecuadas para prevenir la infeccién y manejar la enfermedad®.
La poblacién que sabe cémo se transmite la gripe y conoce las medidas efectivas de
prevencion tiende a cumplir mejor con habitos como quedarse en casa cuando esta
enferma, usar proteccion respiratoria y acudir a servicios de salud cuando es necesario.
Este conocimiento fomenta no solo la proteccién individual sino también comunitaria al
evitar la propagacion del virus.
Asimismo, la educacién y promocion sobre la gripe y su prevencion aumentan la
adherencia a las recomendaciones sanitarias, reduciendo la incidencia Yy
complicaciones asociadas con la enfermedad.

CONCLUSIONES
La comunidad estudiada muestra un patron general de conocimiento medio sobre la
gripe con diferencia de género notable a favor de los hombres, en jovenes, trabajadores
y estudiantes por igual y una actitud adecuada mayoritariamente en habitantes con nivel

medio y alto de conocimientos.
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ANEXOS
Estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud en Guinea Ecuatorial.
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