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RESUMEN

Introducciéon: La higiene tiene por objeto conservar la salud y prevenir las
enfermedades, es por ello que se deben cumplir ciertas normas o habitos de higiene
tanto en la vida personal como en la vida familiar, en el trabajo, la escuela y la
comunidad, siendo los adultos los responsables por ensefiar a los nifios los
conocimientos y la practica de los mismos.

Objetivo: Describir el nivel de conocimiento de los principales habitos de higiene
personal que poseen los nifios segun sexo, edad y grado.

Método: Se realizd un estudio observacional, descriptivo de serie de casos en el Centro
Escolar “Maria de Jesus Oyaregui” en la ciudad de Bata en el afio 2025. La muestra
fueron 39 nifios y las principales variables estudiadas fueron sexo, edad, grado,
conocimientos sobre higiene personal. Se utilizé la estadistica descriptiva para el
analisis de los datos.

Resultados: ElI 64% de los nifios estuvieron en el grupo de edad entre 6 y 9 afos, el
53,8 del sexo femenino, 28 nifios (71,8%) conocian lo que es higiene personal, el
lavado de manos fue el habito que prevalecié en 33 nifios (84,6%) y el nivel adecuado
de conocimientos fue del 53,8%.

Conclusiones: EIl nivel de conocimiento adecuado prevalecid, sin embargo es
necesario fortalecer la educacién en higiene personal, adaptando las estrategias a la
edad, el sexo y el contexto escolar para asegurar que todos los nifios logren adquirir
conocimientos y practicas saludables que favorezcan su desarrollo integral y prevencién
de enfermedades.



IV Jornada Cientifica de Atencion Primaria de Salud, APSGibara2025

Il Simposio de ciencias farmacéuticas Antonio Guiteras Holmes. Holguin 2025.
| Simposio: El pensamiento de Fidel Castro Ruz y la Atencién Primaria de Salud

| Simposio de Neumologia. NeumoHolguin 2025

Palabras clave: conocimiento, practicas, higiene personal, higiene escolar
INTRODUCCION

La higiene tiene por objeto conservar la salud y prevenir las enfermedades, es por
ello que se deben cumplir ciertas normas o habitos de higiene tanto en la vida personal
de cada quién como en la vida familiar, en el trabajo, la escuela, la comunidad.

La higiene trata sobre las medidas para prevenir y mantener un buen estado de
salud. La practica de las normas de higiene, con el transcurso del tiempo, se hace un
habito. De alli la relacién inseparable de Los Habitos de Higiene®.

Es conveniente para el aprendizaje, practica y valoracion de los hébitos de higiene
gue los adultos den el ejemplo a los nifios y jévenes con la practica cotidiana de
adecuados hébitos de higiene, para que se consoliden los conocimientos conceptuales,
actitudinales y procedimentales sobre el tema’.

El objeto de la higiene es determinar las condiciones generales de la salud y los
medios adecuados para conservarla, poniendo el organismo en las mejores condiciones
posibles para el desempefio de sus funciones individuales y sociales?.

Como concepto basico, los habitos de higiene personal para nifios engloban el aseo,
la limpieza y el cuidado del cuerpo. Todo esto con el objetivo de mejorar o conservar la
salud y prevenir posibles enfermedades.

Establecer bases sélidas permite lograr buenos habitos de higiene para nifios y esto
sera una tarea fundamental para los padres de familia o para quien esté a cargo del
pequefio.

La higiene va mas alla de solamente lavarse las manos y boca; implica ensefiarles
como banarse y como limpiar cada parte del cuerpo de la manera Optima, qué
productos u objetos necesitan para hacerlo y, al terminar, cdmo secar su cuerpo.

Posterior a la ducha, deberan tener lista la ropa limpia que se pondran y saber que la
ropa sucia deben depositarla en el lugar que se haya asignado. Estas son solo algunas
de las medidas que fomentaran la higiene en los nifios™?.

Més alla del aseo personal, la higiene en nifios se amplia también a una buena
higiene en el hogar y en la escuela. Mantener limpia la casa, su area de estudio y sus
objetos no solamente fomenta un buen aspecto visual, también disminuye los riesgos
de enfermarse.

En muchas ocasiones, los padres de familia son quienes velardn por la salud del
pequefio, pero conforme este crece, también podra tomar algunos habitos e ir
afiadiendo mas durante su desarrollo. Dependiendo de la edad de cada nifio, estos y
otros habitos, pueden ser ensefiados y aplicados no solamente para mantener una
buena higiene sino también para que estas conductas sean formativas y conserven
habitos para su vida adulta.

La infancia, especialmente en la etapa preescolar, es critica para la formacion de
practicas duraderas, por lo que la educacién sanitaria debe asumirse no solo como una
medida preventiva inmediata, sino como una inversion en salud futura. La escuela, por
Su parte, representa un escenario privilegiado para el desarrollo de estas capacidades,
ya que permite la articulacion de contenidos formativos, el refuerzo de rutinas
saludables y la participacién activa de docentes y familias en la construccion de una
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cultura de autocuidado. Mantener buenos habitos de higiene para nifios, permitira que
el pequefio lleve una vida lo mas saludable posible durante su desarrollo®.

En la literatura revisada se han encontrado varias investigaciones que abordan las
diversas estrategias que se pueden utilizar para ensefiar a los nifios sobre la
importancia de la higiene desde una edad temprana, tomando como base diferentes
actividades motivadoras como son: la creacién de rutinas, desarrollar juegos simbdlicos,
premiar y elogiar, entre otras, y siempre con la participaciéon familiar lo que conlleva a
un mejor aprendizaje por parte de los nifios®.

En Africa, la ensefianza de la importancia de la higiene en la escuela desde una edad
temprana se aborda a través de varios programas y estrategias, a menudo impulsados
por organizaciones internacionales como UNICEF, OMS, UNESCO en conjunto
asociaciones locales™.

En la region subsahariana se estan realizando innumerables esfuerzos para cumplir
lo establecido por los organismos internacionales en diferentes foros. Paises como
Nigeria, Congo, Guinea Ecuatorial, entre otros, han implementado programas en
beneficio del cuidado de la higiene infantil y en especial de la higiene escolar>®.

En Guinea Ecuatorial, el Ministerio de Sanidad, Bienestar Social e Infraestructura
Sanitaria, en coordinacion con distintos ministerios y con el apoyo técnico de UNICEF y
otros socios al desarrollo, ha ejecutado varias acciones en relacion al cuidado de los
nifios en todos los escenarios de su vida.

En la actualidad se ha desarrollado un taller intersectorial de capacitacion para la
implementacion del Programa Nacional de Salud Escolar. Esta iniciativa tiene como
finalidad reforzar el papel de las escuelas como espacios clave para promover la salud
integral de la infancia y la adolescencia y responde al compromiso del Gobierno con el
cumplimiento de sus objetivos nacionales e internacionales en materia de salud y
educacion, enmarcados en el Plan Nacional de Desarrollo Econémico y Social, la
Estrategia “Salud para Todos al Horizonte 2035”, y la promocién de los derechos del
Nifio Ecuatoguineano’.

Con la futura implementacion del Programa Nacional de Salud Escolar, Guinea
Ecuatorial da un paso decisivo para garantizar entornos escolares mas seguros y
saludables, fortaleciendo el vinculo entre la salud y la educacion como base para el
desarrollo de los nifios del pais.

A partir de lo anteriormente relatado, se percibe la necesidad de conocer en la
practica aspectos tan importantes como es el conocimiento sobre la higiene personal
que poseen los nifios, favoreciendo la implementacion de estrategias contextualizadas
a cada uno de los escenarios estudiados. Por consiguiente se disefia una investigacion
que tiene como pregunta de investigacion: ¢Cual es el nivel de conocimientos sobre
hébitos basicos de higiene personal en los nifios del Centro Escolar “Maria de Jesus
Oyaregui” de la ciudad Bata?

Para dar respuesta a la pregunta planteada se proponen los siguientes objetivos:

Describir el comportamiento de las siguientes variables: edad, sexo y conoce qué es
higiene personal.

Describir el conocimiento de los principales habitos de higiene personal que poseen
los nifios segun sexo, edad y grado.

Determinar el nivel de conocimientos general sobre los habitos basicos que
conforman la higiene personal.
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I- MATERIAL Y METODO

Se realizé un estudio con enfoque cuantitativo, observacional, descriptivo de serie de
casos con el propésito de conocer el nivel de conocimientos que sobre higiene personal
tienen los nifios del Centro Escolar “Maria de Jesus Oyaregui” en la ciudad Bata en el
ano 2025.

Universo: Estuvo conformado por el total de nifios del centro escolar antes mencionado
gue se encontraban en el aula el dia de la recogida de datos.

Muestra: Fueron seleccionados 39 nifios que cumplieron los criterios siguientes:

Inclusion:
¢ Niflos con un nivel adecuado de comprension de la pregunta que se le fue
realizada por el entrevistador (estudiantes de la FCS).
¢ Niflos que estuvieron acompafados por su maestra durante la entrevista.

Exclusion:
¢ Niflos presentes en el momento de la recogida de datos pero que no tuvieron una

adecuada comprension de las preguntas que le fue realizada por el entrevistador
(estudiantes de la FCS).

Operacionalizacion de variables:

Edad: Grupos de edad (2—-5,6-9, 10 —12)
Sexo: Masculino y Femenino
Grado escolar: preescolar, primero, segundo, tercero.
Conoce qué es higiene personal: Si — No.
Nivel de conocimiento sobre los habitos basicos que conforman la higiene
personal (Lavado de manos, cepillado de dientes, bafio diario, cambio de ropa
diario):
e Adecuado (Se consider6 esta categoria cuando el porcentaje de
respuestas correctas fue igual o mayor al 75%).
¢ No adecuado (se consideré cuando el porcentaje de respuestas correctas
fue menor que 75%).

arnE

Procedimientos de recoleccion, analisis y presentacion de datos: Para la recogida
de los datos, los estudiantes disefiaron un cuestionario distribuido en 2 secciones, la
primera con los datos generales o variables sociodemograficas y en la segunda las
preguntas que proporcionaron los elementos basicos para definir los conocimientos que
mostraban los nifios acerca de los aspectos basicos sobre la higiene personal.

Aspectos éticos: Fue solicitada, a la directora del centro escolar y a los maestros, la
autorizacién para acceder a las aulas e interactuar con los nifios de una forma ludica
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que permitiera el acercamiento de los entrevistadores y la obtencion de respuestas
validas para la investigacion.

lI- ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas generales de la muestra estudiada.

Caracteristicas principales No. %
Grupo de Edad 6-9 25 64,1
Sexo F 21 53,8
Grado Prescolar 12 30,8
Procedencia Urbana 20 51,3

En la Tabla 1 se exponen las principales caracteristicas de la muestra estudiada siendo
el grupo de edad predominante el de 6 a 9 afios con 25 nifios (64,1%), el sexo femenino
con un 53,8%, el grado prescolar con un 30,8% y la mayoria de los nifios con
procedencia de un entorno urbano, representando el 51,3% con 20 individuos.

Esto indica que la muestra esta compuesta principalmente por nifios entre 6 y 9 afios,
con un ligero predominio de mujeres, en su mayoria en preescolar y con procedencia
urbana.

Tabla 2. Nifios segun declaracion de conocimiento acerca de qué es higiene personal.

Conoce qué es higiene personal No. %
Si 28 71,8
No 11 28,2

Total 39 100

En la tabla 2 se observa que la mayoria de los nifios, un 71,8% (28 personas), refieren
conocer qué es la higiene personal, mientras que un 28,2% (11 nifios) emitid
respuestas ambiguas o incompletas que sugieren carencias en cuanto a explicaciones y
ensefanza de lo que significa la higiene individual.

Un estudio realizado por Builes Angel® mostré que los nifios de 1 a 5 afios tienen
interrogantes sobre la higiene, pero con metodologias Iudicas y pedagdgicas, como
cuentos y titeres, se logra que comprendan la importancia del aseo personal, el lavado
de manos y el cepillado de dientes. Los nifios adquieren habitos saludables dentro y
fuera del contexto escolar, lo que contribuye a la prevencién de enfermedades.

Los autores consideran que las estrategias basadas en juegos favorecen el aprendizaje
de hébitos higiénicos y que podrian ser una via utilizadas en las escuelas de Guinea
Ecuatorial.
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Tabla 3. Declaracion de conocimiento sobre los habitos basicos que conforman la
higiene personal segun edad.

s L . Grupos de edad
Habitos basicos de Total

higiene personal 2-5(10) 6-9(25) 10-12(4)
No. % No. % No. % No. %
Lavado de manos 6 15,4 23 59,0 4 10,3 33 84,6
Bafio diario 9 23,1 19 48,7 4 10,3 32 821
Cepillado de dientes 4 10,3 23 59,0 4 10,3 31 795
Cambio de ropa diario 8 20,5 21 53,8 3 7,7 32 821

En la tabla 3 se observa que el grupo de edad entre 6 y 9 afios tiene el mayor nivel de
conocimiento en todos los habitos evaluados, siendo el grupo méas informado sobre
lavado de manos (59,0%), bafio diario (48,7%), cepillado de dientes (59,0%) y cambio
de ropa diario (53,8%). Por otro lado los grupos 2 — 5 afios y 10 — 12 afios presentan
menor conocimiento en comparacion, con porcentajes significativamente menores en
cada habito.

Este resultado sugiere que el conocimiento sobre habitos de higiene basicos aumenta
notablemente en la edad intermedia (6-9 afos), posiblemente por la educacién o
desarrollo cognitivo, pero disminuye en los grupos méas pequefios (2-5). En nifios
pequefios se desarrollan programas que incluyen canciones infantiles y resultan ser
muy efectivos para mejorar estos habitos. También es importante disefiar estrategias
contextualizadas a la realidad social y cultural lo que incidirAd positivamente en el
desarrollo fisico, cognitivo e intelectual*®. Estos habitos y su conocimiento estan
relacionados con la formacién recibida y la repeticién constante™®

Tabla 4. Declaracién de conocimiento sobre los habitos basicos que conforman la
higiene personal segun sexo.

Sexo
Hr?itélitgsebs;lggrs]je Masculino (18) Femenino (21) Total
No. % No. % No. %
Lavado de manos 17 43,6 16 41,0 33 84,6
Bario diario 13 33,3 19 48,7 32 82,1
Cepillado de dientes 11 28,2 20 51,3 31 79,5
Cambio de ropa diario 11 28,2 21 53,8 32 82,1

La tabla 4 muestra que en lavado de manos, el conocimiento es similar entre nifios
(43,6%) y niflas (41,0%), sumando un total del 84,6%, sin embargo en el resto de
aspectos existe un predominio evidente de mejor conocimiento en las nifias.

Investigaciones en habitos de higiene corporal indican que el sexo femenino suele tener
mayor conocimiento y practica en higiene personal diaria, incluyendo el bafio, en
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comparacion con el sexo masculino, quienes suelen mostrar menos atencién y cuidado
en ciertas areas, lo cual concuerda con las diferencias encontradas en este estudio™.
Los autores concuerdan, que en este contexto también es el sexo femenino el que
muestra un mayor conocimiento y preocupacion sobre la mayoria de los habitos basicos
de higiene personal, especialmente en bafio y cambio de ropa diario.

Tabla 5. Declaracion de conocimiento sobre los habitos basicos que conforman la
higiene personal segun grado escolar.

Habitos basicos de Grado escolar Total
higiene personal  “pregcolar  Primero Segundo Tercero
(12) (11) ) (7)

No. % No. % No. % No. % No. %

Lavado de manos 9 231 9 231 9 23,1 6 154 33 84,6
Barfio diario 7 179 10 25,6 8 20,5 7 179 32 821
Cepillado de dientes 8 20,5 10 256 7 17,9 6 154 31 795
Cambio de ropa 9 231 8 205 8 20,5 7 179 32 821

diario

Los resultados obtenidos entre los hébitos basicos de higiene personal y el grado
escolar se muestran en la tabla 5, observandose que el conocimiento sobre el lavado
de manos, es bastante homogéneo entre los grados, con 33 nifios (84,6%). Para
el bafio diario, el conocimiento esta distribuido mayormente entre Primero (25,6%) vy
Segundo (20,5%), alcanzando de forma general un 82,1%, al igual que el cambio de
ropa en general. En el cepillado de dientes, se observa una discreta disminucion 79,5%,
aun asi se considera un resultado aceptable.

En resumen, el conocimiento y practica de habitos basicos de higiene son bastante
equilibrados entre los grados escolares estudiados, con una leve disminucién en tercer
grado para algunos habitos, aunque el nivel general de conocimiento se mantiene alto
en todos los grados.

Tabla 6. Nifios segun nivel de conocimientos sobre habitos basicos de higiene

personal.
Nivel de conocimientos No. %
Adecuado 21 53,8
No adecuado 18 46,2
Total 39 100

La tabla 6 muestra el analisis del nivel general de conocimientos indicando que un
53,8% (21 personas) tiene un nivel de conocimientos adecuado, mientras que un 46,2%
(18 personas) presenta un nivel no adecuado. Este resultado indica que la mayoria de
la muestra cuenta con un conocimiento suficiente, aunque casi la mitad aun requiere
mejorar en este aspecto.
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[1l- CONCLUSION

La mayoria de los nifios conocen el concepto de higiene personal, el lavado de
manos es el habito mas conocido, la edad y el sexo influyen en el conocimiento de los
habitos, siendo las nifias las que presentaron mejores resultados.

El nivel de conocimiento adecuado prevalecid, sin embargo es necesario fortalecer la
educacion en higiene personal, adaptando estrategias a la edad, el sexo y el contexto
escolar para asegurar que todos los nifios logren adquirir conocimientos y practicas
saludables que favorezcan su desarrollo integral y prevencion de enfermedades.
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ANEXOS

Estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud ejecutando la etapa de recogida de
datos en el centro escolar “Maria de Jesus Oyaregui”. Ciudad Bata. Guinea Ecuatorial.
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