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Resumen:

Introduccion: La Covid — 19 ha producido efectos psicolégicos; la poblaciéon
pediatrica es vulnerable. ¢ Cuél es el impacto psicolégico que ocasiona la Covid — 19 en
las edades pediatricas?

Objetivo: Describir el impacto psicolégico que ocasiona la Covid — 19 en las edades
pediatricas.

Método: Se realizé un trabajo de revision, en la Universidad de Ciencias Médicas de
Holguin, Facultad de Ciencias Médicas “Mariana Grajales Coello”, en Agosto 2025. En
el informe final, se refirieron 20 bibliografias, 100 % con una data de 5 afios 0 menos de
antigiiedad, procedentes de articulos e informacion de publicaciones de las bases de
datos Elsevier, Scielo, Dialnet y PubMed.

Resultados: La Covid - 19 y su contencion pudieron crear una condicion que las
familias y los nifios encontraron traumatica. Con la Covid — 19, los nifios y adolescentes
sufrieron mayor riesgo de efectos en la salud mental, dada su capacidad limitada para
hacer frente a los factores estresantes y controlar su entorno. El alcance del impacto
psicolégico de la Covid — 19 en edades pediatricas dependi6 de factores como la edad,
el nivel educativo, necesidades especiales o condiciones de salud mental, situacion
financiera y econémica. Las reacciones en esas edades dependieron de la edad del
nifio y los niveles de desarrollo. El impacto psicoldgico de la pandemia del coronavirus
pudo ser mas grave con el aumento de la edad. Se produjeron reacciones de ansiedad,

depresion, falta de atencion, irritabilidad, agresividad y miedo.
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Conclusiones: La Covid — 19, en edades pediatricas, ocasiona un impacto
psicoldgico critico.
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INTRODUCCION

La Covid — 19 ha afectado los estilos de vida de toda la poblacién. Sus efectos han
originado que se dicten a nivel mundial politicas gubernamentales de salud publica, que
se enfocan principalmente en el distanciamiento social y cuarentena de la poblacion, las
cuales han producido, efectos fisicos y psicolégicos a nivel individual y colectivo, siendo
la poblacion pediatrica una poblacién vulnerable, lo que supone un reto trascendental
para la salud publica de todo el mundo.*®

La Organizacion Mundial de la Salud ha reportado que a partir de 2020, con el
desarrollo de la pandemia por Covid - 19 se han incrementado de manera alarmante los
problemas de salud mental, convirtiendo a la patologia mental infantil en un verdadero
problema de salud publica.*

Es la primera vez que ocurre una pandemia en nuestra historia reciente, que ha
afectado de forma considerable al estilo de vida de millones de nifios y adolescentes.?

Estrategias como el cierre de parques, de instituciones educativas y otras areas de
actividad para los nifios y adolescentes han provocado el aumento del estrés, la
ansiedad, la depresion y otros problemas psicoldgicos.* >°

En el mundo, las edades pediatricas, al estar expuestas a la dura realidad de la Covid
— 19 han enfrentado un alto riesgo de desarrollar trastornos psicolégicos como ataques
de panico y trastornos del estado de animo.”

Los nifios que sufrieron acontecimientos angustiosos, como separarse de sus amigos
y familiares, ver a miembros de la familia gravemente enfermos y experimentar la
muerte de seres queridos, probablemente se vieron afectados gravemente en su salud
mental.’

La incertidumbre sobre las ambiciones futuras, el miedo a lo desconocido, las
relaciones personales y la alteracion de los horarios también pudo afectar
negativamente su bienestar psicolégico. Otros factores como el riesgo de contraer la

enfermedad, el desempleo de los padres y la inseguridad alimentaria pudieron contribuir
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al estrés de la poblacion pediatrica. Medidas de prevencion como el uso de la
mascarilla y el distanciamiento social fue algo nuevo para ellos y, en algunos casos,
molesto o incémodo.®

En Cuba, los resultados indican que la Covid — 19 también ha afectado
psicolégicamente a infantes y adolescentes, escolares y menores de 10 a 16 afios,
principalmente del sexo masculino, convivientes en hogares disfuncionales y con
condiciones socioeconémicas desfavorables.’

El impacto psicologico ocasionado ha causado trastornos que tienen un papel
importante en el desarrollo y mantenimiento de enfermedades mentales.’

Aungue se llevan a cabo investigaciones sobre la tematica, aln no son suficientes los
estudios disponibles que ofrecen informacion sobre el impacto psicolégico que ha
ocasionado la COVID-19 en las edades pediatricas, para asi poder desarrollar modos
de afrontamiento eficaces y reducir el impacto adverso creado por la Covid — 19.°

¢, Cudl es el impacto psicolégico que ocasiona la Covid — 19 en las edades
pediatricas? El objetivo de este trabajo es describir el impacto psicolégico que ocasiona
la Covid — 19 en las edades pediatricas.

|. MATERIAL Y METODO

Se realiz6 un trabajo de revision, en la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin,
Facultad de Ciencias Médicas “Mariana Grajales Coello”, en Agosto del 2025.

En la elaboracion del informe final, se refirieron 20 bibliografias, de ellas, 100 % con
una data de 5 afios 0 menos de antigiiedad, y, 45 % con una data de 3 afilos 0 menos,
procedentes de articulos e informacion de publicaciones de las bases de datos Elsevier,
Scielo, Dialnet y PubMed.

Se utilizaron los descriptores: impacto psicolégico, Covid — 19, edades pediatricas, y
sus equivalentes en inglés. Se revisaron articulos con textos completos y se analizo la
veracidad y fiabilidad de las referencias seleccionadas.

Il. RESULTADOS

Los desastres pandémicos como la Covid - 19 y las respuestas subsiguientes de

contencion pueden crear una condicion que las familias y los nifios encuentren

traumatica.®



Debido a que los desastres pandémicos son Unicos, requieren estrategias de
respuesta especificas para garantizar las necesidades de salud conductual de los nifios
y las familias.®

Con la Covid — 19, los nifios y adolescentes han sufrido un mayor riesgo de efectos
en la salud mental, dada su capacidad limitada para hacer frente a los factores
estresantes y controlar su entorno.’

El alcance del impacto psicologico de la Covid — 19 en edades pediatricas depende
de factores como la edad, el nivel educativo, necesidades especiales o condiciones de
salud mental, situacion financiera y econémica y otros.”

Las reacciones en esas edades a los desastres, incluidos los relacionados con la
salud, dependen de la edad del nifio y los niveles de desarrollo.*

Estas reacciones se han producido en individuos de las edades pediatricas aislados
en el hogar u hospitalizados y también en individuos con antecedentes de Covid — 19
(post Covid).

Edades pediatricas con aislamiento en el hogar:

Las relaciones sociales, incluidos los vinculos familiares y comunitarios, desempefian
un papel fundamental en el impacto psicolégico de la Covid- 19 en la poblacion
pediatrica.’

La pandemia y el aislamiento social han tenido un impacto critico en el desarrollo
emocional de los nifios pequefios y adolescentes.> 8

La edad pediatrica de 3 a 6 afios ha sido la mas propensa a desarrollar sintomas de
miedo y apego emocional en comparacion con edades mayores pero estos ultimos han
tenido mas riesgo de experimentar falta de atencion. Los nifios también han
evidenciado irritabilidad.”

Los adolescentes mayores han presentado mas sintomas de depresion en
comparacion con los nifios mas pequefios. Las adolescentes del sexo femenino son
mé&s propensas a mostrar sintomas depresivos y de ansiedad.’

Por lo tanto, se considera que el impacto psicoldgico de la pandemia de coronavirus
puede ser mas grave con el aumento de la edad.”

La convivencia para evitar contagios y por cambio de los esquemas laborales y

pérdida de empleos, aunada al encierro domeéstico, se ha asociado con un incremento
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de la violencia; en las edades pediatricas se ha incrementado el riesgo de violencia
fisica, sexual y psicolégica.’

Encerrados todo el dia en casa, las edades pediatricas han sido testigos de violencia
contra sus familiares y contra ellos mismos. Aunque este tiempo pudo favorecer el
acercamiento entre los miembros de la familia también pudo acrecentar conflictos
intrafamiliares existentes.*

Se refiere que en los nifios se observo incertidumbre, miedo y soledad durante los
momentos de aislamiento social. Ademds, perdieron capacidad de concentracion y
experimentaron problemas de suefio, pesadillas, poco apetito y ansiedad.® > 8

En Cuba, el impacto psicolégico causado en edades pediatricas ha ocasionado
trastornos del suefio y uso inadecuado de las tecnologias. Los trastornos del suefio
forman parte de las primeras manifestaciones con una prevalencia cercana al 30 % y
juegan un papel importante en el desarrollo y mantenimiento de enfermedades
mentales.’

Las manifestaciones estan relacionadas con alteraciones de patrones alimentarios y
sobrepeso corporal, favorecido ademas por la escasa actividad fisica. Se sefiala que el
73 % de los padres informa de un uso abusivo de las Tecnologias de la Informacion y
las Comunicaciones por parte de sus hijos.’

Son frecuentes la hiperactividad, ansiedad, manifestaciones psicosomaticas,
irritabilidad y agresividad verbal, con mayor prevalencia en escolares y menores con
trastornos del comportamiento y de personalidad en estructuracion; sin embargo, es
notable la escasa incidencia de manifestaciones depresivas, las cuales son destacadas
en la bibliografia consultada, de igual modo que las crisis de panico y las fobias. No es
despreciable el consumo de cigarrillos y alcohol en adolescentes, acompafiado de
desafios y escapadas del hogar en grupos de pariguales.’

Las alteraciones psicopatoldgicas estan relacionadas en gran parte con el aislamiento
fisico, siendo poco relevantes las consecutivas al miedo a contagiarse, asociadas

fundamentalmente a los trastornos ansiosos.’



En Espafia, segun los padres, en el 76,1 % de los individuos entre 3 y 13 afios de
edad, aumenté la frecuencia de las reacciones emocionales (69,6%), lo que sugiere que
el confinamiento en el hogar afecté el bienestar de los nifios.’

Las reacciones emocionales mas prevalentes fueron: dejar tareas sin terminar
(28,6%), mostrar irritabilidad (28,6%), dificultad para concentrarse (24,1%), mostrar
desinterés (24%) y mostrarse desanimados (23,2%). La dificultad para concentrarse y la
irritabilidad, también ocurrié en individuos hasta los 18 afios.*

Ademas, se observo una relacidn entre las reacciones y el numero de dias de
duracion del aislamiento. El grado de afectacion de los nifios aument6 a medida que el
periodo de confinamiento se extendi6.®*?

Otros estudios informan de una ambivalencia emocional, en esas investigaciones un
porcentaje de los nifios se sienten contentos por estar mas tiempo en casa y en familia,
pero, otro porcentaje llora méas (55,54%), estd mas nervioso (70,17%), se enfada mas
(74,66%) 0 esta mas triste (55,83%).

En los nifios escolarizados, el confinamiento en sus hogares interrumpié rutinas que
incluian la educacion, las actividades fisicas y la socializacién.> °

En Argentina, de 1080 cuestionarios aplicados, se refiere que un 83 % de todos los
grupos etarios de nifios, nifias y adolescentes escolarizados coincidieron en que
extrafiaron a sus pares, el 68 % del total sintié angustia y el 72 %, cansancio.®

Un 60 % de los padres y o cuidadores de los menores de 11 afios refirieron percibir
que los nifios y las nifias se aburrian con facilidad, al igual que la mitad de los
adolescentes. Ademas, los padres y o cuidadores notaron cambios en el estado de
animo y en las conductas. En los mas pequefios, se evidenciaron mas episodios de
llanto (52 %) y regresién a comportamientos ya superados (29 %). En los nifios de 6 a
11 afos, se observo dificultad en mantener niveles de concentracion (43 %) y en los de
12 a 15 afios, abandono de actividades que disfrutaban, preocupacion y tristeza (30
%).°

Las actividades en el hogar durante la Covid — 19 hicieron que aumentara el tiempo
frente a las pantallas de nifios y adolescentes.> ***°
Aunque se consideran efectos positivos como aprender, entretenerse y mantener el

vinculo con otros individuos también tiene efectos negativos como es el riesgo a la
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exposicibn a noticias falsas y engafiosas, las alteraciones del suefio en nifios
pequefios y el aumento de la ansiedad.’

Con respecto al ejercicio fisico, los nifios que practicaron mas ejercicio fisico durante
la situacion de aislamiento presentaron menos reacciones negativas e incluso
mejoraron los sintomas existentes durante el confinamiento (respecto a antes de éste).”
16-17

Durante la cuarentena en el hogar, el 39,3 % de los nifios no realizaba ejercicio
ningun dia y el 83 % de los nifios utilizaba pantallas durante mas de una hora diaria. La
mayoria de los padres (75 %) habia establecido una rutina diaria para el nifio,
estructurando el dia en diversas actividades.®

La interrupcién de la rutina condujo a un aumento de la inactividad, el aburrimiento y
la falta de actividades extracurriculares. Los nifios se enfrentaron a problemas
psicolégicos por no jugar al aire libre 0 no reunirse con sus amigos y familiares. Estos
nifios sintieron un aumento del apego y de la busqueda de atencion. Los nifios mayores
experimentaron ansiedad por la cancelacion de sus exdmenes y eventos académicos.
18-20

Los escolares estuvieron en riesgo de presentar sintomas de angustia como
palpitaciones, hiperventilaciéon y diarreas, asociados generalmente a procesos de
somatizacion; también manifestaciones de sefiales de depresion con sentimientos de
tristeza y abandono. Las obsesiones y compulsiones fueron consideradas como
reacciones mas severas al proceso. La regresion emocional y conductual fue mas
frecuente en preescolares y escolares pequefios, pero también ocurrié en
adolescentes.!

Los nifios con necesidades especiales se enfrentaron a problemas de
comportamiento, emocionales y de neurodesarrollo. Estos nifios tienen enfermedades
como el autismo, la paralisis cerebral y los problemas de aprendizaje. Estos nifios se
enfrentan a diferentes retos durante los encierros en comparacién con otros nifios. No
pueden tolerar la incertidumbre. Sus sintomas se agravan debido a las restricciones y
cambios en sus rutinas habituales. Les resulta dificil seguir las instrucciones y las

normas de las situaciones de cierre. Estos nifios sufren por el cierre de las escuelas



especiales. No tienen acceso al material didactico ni a las interacciones con sus
compafieros. Las circunstancias especiales aumentan el riesgo de regresion, y sus
sintomas podrian reaparecer. Las condiciones agravan los sintomas y crean estallidos
de rabietas y peleas entre padres e hijos. A los padres les resulta dificil lidiar con sus
hijos en ausencia de ayuda profesional.”

La pandemia de coronavirus ha afectado gravemente a los nifios desfavorecidos. La
pandemia y los problemas econdémicos han agravado la desigualdad social. Esto fue
mas evidente en las naciones en desarrollo, donde los cierres provocaron la privacion
de la nutricion de los nifios pequefios. También aumento el nivel de estrés.”

En los nifios que viven en zonas urbanas o rurales o altamente epidémicas, el riesgo
de tener problemas psicologicos es mayor en las areas urbanas que en las rurales. Los
nifos que viven en zonas altamente epidémicas tienen mas problemas psicolégicos en
comparacioén con otros nifios.>

Edades pediatricas, hospitalizados por coronavirus

La hospitalizacién de individuos en edades pediatricas agravd la reaccion ante el
estrés que ocasiond la enfermedad.’

Enfermarse de Covid - 19 para los nifios fue un acontecimiento psicopatégeno que
los enfrenté a la pandemia como situaciébn de estrés y demandas ante el ingreso
hospitalario y la intervencidn médica. Las tensiones y contradicciones vividas fueron
fuente importante de ansiedad, asi como de la aparicién de trastornos de adaptacion
relacionados con situaciones estresantes como estado de animo deprimido, alteracion
de emociones y conducta y trastornos de ansiedad de separaci6n a nivel neurético.*

En general, los nifios resistieron mejor estas situaciones con una persona adulta firme
y tranquila a su lado. Se mostr6 que los nifios que fueron confinados junto con sus
familiares sufrieron menor repercusion psicoldgica que aquellos que fueron separados
de sus cuidadores principales, por haber contraido la infeccién y estar ingresados.®

Edades pediatricas y manifestaciones neuropsiquiatricas post Covid — 19

Existen evidencias del neurotropismo del coronavirus y de los mecanismos
inflamatorios del sistema nervioso central.*

El riesgo de presentar patologia neuropsiquiatrica es mayor en pacientes con

diagndsticos psiquiatricos previos vinculados con procesos inflamatorios. Dentro de las
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manifestaciones neuropsiquiatricas de Covid - 19, se refieren sintomas aislados,
como fallas de atencion hasta cuadros sindromaticos como trastornos depresivos o
ansiosos y trastorno obsesivo compulsivo.*

También se han reportado cambios conductuales o en el rendimiento escolar.”

La depresion en pacientes con antecedente de haber padecido infeccion por SARS-

Cov2 se ha reportado incrementada hasta en un 43%.*

[ll. CONCLUSIONES
La Covid — 19, en edades pediatricas, ocasiona un impacto psicologico critico.
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