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Resumen

Introduccion: El pensamiento estratégico de Fidel Castro Ruz constituye el pilar
fundamental en la concepcion, desarrollo y perfeccionamiento del Sistema de Salud
Pulblica cubano, particularmente en el modelo de Atencion Primaria de Salud (APS) y
Medicina Familiar.

Objetivo: Analizar la influencia del pensamiento y la obra de Fidel Castro en la
implementacion y evolucion de la APS y la medicina familiar en Cuba.

Métodos: Se realizd un andlisis documental de discursos, intervenciones y documentos
histéricos del Comandante Fidel Castro, asi como de articulos cientificos que abordan
el desarrollo del sistema de salud cubano.

Resultados: La vision de Fidel Castro transformo radicalmente un sistema de salud
fragmentado en un modelo integral basado en APS, caracterizado por la formacién
masiva de médicos con calidad cientifica y humana, la implementacion del programa
del médico y enfermera de la familia, y el enfoque preventivo como eje rector. Estos
principios permitieron a Cuba alcanzar indicadores de salud comparable con paises
desarrollados.

Conclusiones: El pensamiento de Fidel Castro respecto a la salud como derecho
humano fundamental y producto social se materializ6 en un sistema de APS que
prioriza la accesibilidad, gratuidad y enfoque familiar-comunitario, constituyendo un
modelo de referencia internacional en salud publica.

Palabras clave: Fidel Castro, atencion primaria de salud, medicina familiar, sistema de

salud cubano, historia de la medicina.

Introduccion

Al triunfo de la Revolucién Cubana en 1959, el panorama sanitario del pais reflejaba
profundas desigualdades sociales. En su alegato "La Historia me Absolvera" (1953),
Fidel Castro denuncid que la mortalidad infantil superaba los 60 por cada 1000 nacidos
Vivos, la esperanza de vida no rebasaba los 55 afos, y el 90% de los nifios del campo
padecian parasitismo . Existia un médico por cada 1000 habitantes, concentrados

predominantemente en la capital. Esta situacion-problema, analizada con rigor
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cientifico por Fidel, constituyé el punto de partida para lo que posteriormente se
definiria como una de las transformaciones mas significativas en salud publica del siglo
XX.

El pensamiento de Fidel Castro respecto a la salud se caracterizé por su enfoque
preventivo y su concepcién como “producto social", donde prevalece la promocién de
salud sobre el enfoque curativo. Sin tener formacion académica en ciencias de la salud,
Fidel se autodenominoé "estratega de la salud", demostrando una comprension profunda
de los determinantes sociales del proceso salud-enfermedad.

Este articulo tiene como objetivo analizar la influencia del pensamiento y la obra de
Fidel Castro Ruz en la implementacién y evolucion de la Atencién Primaria de Salud y
la medicina familiar en Cuba, examinando los principios conceptuales que orientaron
estas transformaciones y sus resultados en los indicadores de salud de la poblacién

cubana.

Desarrollo

1. Fundamentos del pensamiento de Fidel Castro sobre salud publica

La concepcion de Fidel Castro sobre salud trascendia la mera ausencia de enfermedad,
enfatizando su caracter social y preventivo. Durante su estancia en la Sierra Maestra ya
vislumbraba los principios que guiarian el futuro sistema de salud cuando expresé: "No
es posible que esta poblacién campesina [...] continle abandonada, hambrienta, sin
asistencia médica [...] Hay que traer la salubridad al campo [...] No hay que esperar que
las enfermedades lleguen con su amenaza tétrica, hay que prevenirlas". Esta vision se
materializaria afios después cuando afirmaria: "iremos combatiendo enfermedad por
enfermedad [...] ir pasando de la medicina terapéutica a la preventiva, es decir, evitar
gue se enfermen los ciudadanos".

Fidel conceptualizo el "capital humano” con una dimension socialista particular: "Capital
humano implica no sélo conocimientos, sino también -y muy esencialmente- conciencia,
ética, solidaridad, sentimientos verdaderamente humanos, espiritu de sacrificio,
heroismo, y la capacidad de hacer mucho con muy poco". Esta concepcion orientaria la

formacion de los profesionales de la salud en la Cuba revolucionaria.
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2. Evolucion histérica de la Atencion Primaria de Salud en Cuba
El desarrollo de la APS en Cuba puede estructurarse en etapas histéricas claramente
definidas:

Servicio Médico Rural (década de 1960): Inmediatamente después del triunfo
revolucionario, se extendié la atencién primaria y secundaria hasta los lugares mas
apartados del pais, respondiendo al abandono histérico de las zonas rurales.

- Policlinico Integral (1964): Se caracterizé por una medicina integradora, preventiva y
curativa, con acciones de salud sobre las personas y el medio ambiente. Su principal
logro fue disminuir la incidencia y prevalencia de enfermedades infectocontagiosas y
sentar las bases para la reduccion de la mortalidad infantil.

- Medicina Comunitaria (década de 1970): En concordancia con la Declaracion de Alma
Ata, este modelo doté a los policlinicos con especialistas en medicina interna, pediatria
y ginecobstetricia, elevando la calidad de la atencion.

- Médico y Enfermera de la Familia (1984): Represento la consolidacion del modelo de
APS en Cuba, situando al médico y la enfermera como responsables de la salud de los
individuos, las familias y el medio, en consultorios ubicados dentro de la comunidad .

3. El modelo de medicina familiar: concrecién del pensamiento fidelista en APS

La implementacion del modelo del médico de familia respondié directamente a la vision
de Fidel Castro de "crear un médico diferente y un nuevo especialista" que atendiera
las necesidades de la poblacién cubana. En 1988 se elaboré el "Programa de Trabajo
para el Médico y la Enfermera de la Familia, el Policlinico y el Hospital", que integré en
un solo sistema las acciones de salud.

Las caracteristicas fundamentales de este modelo incluyen:

- Dispensarizacion: Proceso organizado, continuo y dindmico que permite la evaluacion
e intervencion planificada sobre la situacion de salud de personas y familias.

- Enfoque familiar y comunitario: Las actividades se programan a partir de las familias
sin descuidar las acciones individuales para grupos priorizados.

Integracién con la comunidad: El modelo incorpora la participacién de todos los

factores comunitarios en las acciones de salud.
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- Formacion especializada: Se crea la especialidad de Medicina General Integral como
especialidad efectora de los servicios en la atencion primaria.
4. Formacion de recursos humanos: pilar fundamental del sistema
La formacién de profesionales de la salud constituyd una prioridad en la estrategia de
Fidel Castro. En la inauguracion del Instituto de Ciencias Basicas y Preclinicas "Victoria
de Giron" (1962), expreso: "Con vistas al futuro, la Unica, la verdadera, la definitiva
solucion, es la formacion masiva de médicos. Y la Revolucion tiene hoy fuerzas y tiene
recursos y tiene organizacion y tiene hombres - jhombres!, que es lo mas importante-
para comenzar un plan de formacién de médicos en las cantidades que sean
necesarias. Y no solo muchos, sino sobre todo buenos; y no solo buenos como
médicos, jsino buenos como hombres y como mujeres, como patriotas y como
revolucionarios!”.
Posteriormente, en la constitucion del Destacamento de Ciencias Médicas "Carlos J.
Finlay" (1982), Fidel precisaria las cualidades del médico cubano: "Médicos de altisima
calidad, calidad cientifica, calidad politica, calidad moral y calidad humana" . Este
enfoque integral en la formacién de recursos humanos explica en gran medida los
logros del sistema de salud cubano.
5. Resultados e impacto en indicadores de salud
La implementacion de estos principios transformadores produjo resultados tangibles en
los indicadores de salud de la poblacion cubana:
- Eliminacién de enfermedades infecciosas: Desde 1963 se erradico la poliomielitis y en
1970 el paludismo.
- Reduccién de la mortalidad materna: Para 1979, Cuba alcanzoé la tasa de mortalidad
materna mas baja de América Latina (29,6 por 1000 nacidos vivos) gracias al Programa
Materno Infantil.

Desarrollo de programas integrales: Se implementaron programas como el de
Atencion Materno Infantil (PAMI) y el Programa Integral del Adulto Mayor, demostrando

el enfoque de ciclo vital del sistema.
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- Cobertura universal: Se logré la cobertura total con el médico y la enfermera de la
familia en comunidades urbanas y rurales, asi como en escuelas, circulos infantiles y
centros laborales.

6. Internacionalismo: extension solidaria del modelo

El pensamiento de Fidel Castro concibi6 la solidaridad internacional como pilar ético del
sistema de salud. El 23 de mayo de 1963 inicié la colaboracion médica en Argelia,
marcando el inicio de un movimiento internacionalista que se extenderia por los cinco
continentes. Hasta 2022, Cuba habia prestado servicios de salud en 165 paises con
mas de 605.698 colaboradores. En 2005, Fidel cred el Contingente Internacional de
Médicos Especializados en Situaciones de Desastres y Graves Epidemias "Henry

Reeve", que ha prestado servicios en multiples emergencias sanitarias globales.

Conclusiones

El pensamiento y la obra de Fidel Castro Ruz constituyeron el factor determinante en la
concepciodn, desarrollo y consolidacién del modelo de Atencién Primaria de Salud y
medicina familiar en Cuba. Su vision estratégica, sustentada en principios de equidad,
accesibilidad universal, gratuidad, enfoque preventivo y formacion de capital humano
con calidad cientifica y valores éticos, transformé radicalmente el panorama sanitario
de la isla.

La implementacion del modelo del médico y la enfermera de la familia representé la
concrecion de su pensamiento en una estructura sanitaria profundamente arraigada en
la comunidad, con demostrada capacidad para mejorar los indicadores de salud de la
poblacion. El internacionalismo médico, como expresién de solidaridad y principio ético,
extendié los beneficios de este modelo a numerosos paises, confirmando su
reproducibilidad y valor universal.

El sistema de salud cubano, inspirado en el pensamiento de Fidel Castro, evidencia
gue la voluntad politica orientada al bienestar humano puede superar limitaciones
econdmicas y adversidades geopoliticas, constituyendo un referente global en salud

publica y medicina social.



IV Jornada Cientifica de Atencién Primaria de Salud, APSGibara2025
Il Simposio de ciencias farmacéuticas Antonio Guiteras Holmes.
Holguin 2025.

| Simposio: El pensamiento de Fidel Castro Ruz y la Atencion Primaria
de Salud
APSGibara

| Simposio de Neumologia. NeumoHolguin 2025

Referencias Bibliogréaficas

1. Orellana Meneses GA, Dominguez Nieto J. El proyecto de investigacion cientifica del
Comandante Fidel Castro Ruz. Gac Méd Espirit. 2019;21(3):1-10 [citado 2025 Oct 04].
Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1608-
89212019000300001

2. Delgado Garcia G. Desarrollo histérico de la salud publica en Cuba. Rev Cubana
Salud Pdblica. 1998;24(2):1-10 [citado 2025 Oct 04]. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34661998000200007

3. Alemarily Pérez E, Diaz-Perera Fernandez G. Medicina familiar en Cuba. Medwave.
2013;13(3):e5634 [citado 2025 Oct 04]. Disponible en:
http://viejo.medwave.cl/link.cgi/Medwave/Enfoques/SaludFamiliar/5634?ver=sindiseno
4. El pensamiento y la obra de Fidel en el desarrollo del Sistema de Salud Publica
cubano: Su decisiva contribucion. Cubaminrex [Internet]. 2023 [citado 2025 Oct 04].
Disponible en: http://misiones.cubaminrex.cu

5. Fidel Castro [Internet]. Wikipedia. [citado 2025 Oct 04]. Disponible en:
https://es.wikipedia.org/wiki/Fidel_Castro

6. International Committee of Medical Journal Editors. Uniform Requirements for
Manuscripts Submitted to Biomedical Journals [Internet]. [citado 2025 Oct 04].

Disponible en: http://www.icmje.org



