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Resumen:

Introduccidn: el trabajo de diploma es el tipo de trabajo investigativo de los estudian-
tes que les permite adquirir un mayor dominio y actualizacion de los métodos cientificos
y técnicas caracteristicos de la profesién. Objetivo general: identificar las dificultades
existentes con propuestas de mejoras en la confeccion de los trabajos de diplomas en
estudiantes de rehabilitacién en salud. Método: se realiz6 un estudio de desarrollo en
licenciatura en rehabilitacion en salud curso por encuentro 2024 Filial de Ciencias Médi-
cas de Holguin. El universo: egresados, estudiantes que optaron por la evaluacion a
través de la presentacidon de trabajos de diploma, profesores y tutores de las unidades
asistenciales donde éstos tributan a los que se les realizaron encuestas y entrevistas
individuales y grupales, con diagnoéstico inicial y evaluacion posterior. Resultados se
determind la existencia de importante déficit en todas las areas, necesidades de capaci-
tacidn, asesoria, tutoria y acompafiamiento; se propone un plan de accion de acuerdo a
las insuficiencias identificadas, dando paso al disefio e implementacion de un posgrado
de investigacion cientifica, tareas docentes donde los estudiantes debian aprender a
disefiar, interpretar y presentar su trabajo, y socializarlo en diferentes espacios. Con-
clusiones la implementacién de la metodologia resulta en mejora de las habilidades
para concebir, desarrollar y presentar trabajos de diploma, en la necesaria busqueda de

la calidad académica.

Palabras claves: trabajo de investigacion; ensefianza; metodologia; practica; diploma
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Abstract:

Introduction: The thesis is the type of research project for students that allows them
to acquire greater mastery and update the scientific methods and techniques character-
istic of the profession. General objective: To identify existing difficulties and propose
improvements in the preparation of thesis for students of health rehabilitation. Method:
A development study was conducted in the undergraduate program in health rehabilita-
tion, course by meeting 2024, at the Holguin Medical Sciences Branch. The target audi-
ence: graduates, students who opted for evaluation through the presentation of thesis,
professors and tutors of the healthcare units where they work, who were surveyed and
interviewed individually and in groups, with an initial diagnosis and subsequent evalua-
tion. The results determined the existence of significant deficits in all areas, requiring
training, counseling, mentoring, and support; an action plan was proposed based on the
identified shortcomings, leading to the design and implementation of a postgraduate
program in scientific research, with teaching tasks where students had to learn to de-
sign, interpret, and present their work, and share it in different spaces. Conclusions:
The implementation of the methodology results in improved skills for conceiving, devel-
oping, and presenting diploma projects, in the necessary pursuit of academic quality.

Keywords: research work; teaching; methodology; practice; diploma
INTRODUCCION

Las universidades médicas cubanas durante la Pandemia de la COVID-19 asumieron
como toda Cuba el estado de situacion especial. La diversidad de escenarios y modali-
dades de atencion de rehabilitacion estaban dirigidas posteriormente hacia el tratamien-
to de las secuelas. La educacion médica tecnoldgica en los cursos por encuentro se
retoma una vez estabilizada la crisis llevando adelante el proceso de culminacion de
afios terminal con profunda presion y contingente carrera desafiando las distancias y
tiempos para cumplimentar objetivos y necesidades de servicio-asistencia, docencia-

investigacion.



Todo esto condujo a desajustes que impidieron un control real y practico de los traba-
jos de diploma de los estudiantes que, al iniciar el proceso de revision para cumplimen-
tar las diferentes etapas de presentacion de sus informes, mostraron importantes dificul-
tades evidenciando ademas irregularidades de manejo y control por parte de tutores y

docentes.

Todos los elementos tratados anteriormente permiten plantear que a pesar de la nor-
mativa® existente se presenta como un reto el control de las habilidades investigativas
cuando las carreras son diversas, la matricula es creciente y el claustro se ha reducido,
pero que a su vez representa un estimulo para el estudio y abordaje desde la ciencia, la
tecnologia y la innovacion en funcién de garantizar la formacion de las correspondientes
habilidades investigativas, desarrollar y consolidar una cultura de calidad desde la

ciencia en nuestros estudiantes llevados de la mano por sus tutores.

En tal sentido, aunque los docentes y directivos atnan sus esfuerzos en la organiza-
cion de la actividad, persisten irregularidades, es asi que se revela como problema cien-
tifico: insuficiencias metodolégicas en la concepcion y control del trabajo de diploma en
los estudiantes de licenciatura en rehabilitacion en salud. Por lo que debemos respon-
der¢,Cuales son las dificultades especificas que los estudiantes dela licenciatura en

rehabilitacion enfrentan al confeccionar sus trabajos de diplomas?

Con todo lo anterior se hace necesario facilitar y estimular habilidades investigativas
en los estudiantes de Curso por encuentro (CPE) de licenciatura en rehabilitacion en
salud para ello proponemos como objetivo identificar las dificultades existentes en bus-
ca de mejoras en el proceso de confeccion de los trabajos de diplomas en estudiantes

de licenciatura en rehabilitacion en salud.
I. MATERIAL Y METODO

Se llevé a cabo una investigacidon de tipo desarrollo con enfoque mixto en la Filial de
Ciencias Médicas “Arides Estévez Sanchez” de la provincia Holguin en el periodo
enero- diciembre 2025
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Métodos tedricos

Histérico |6gico: permitid indagar en los antecedentes histéricos sobre el tema,

conocer los antecedentes del proceso de confeccion y defensa de los trabajos de di-

plomas en nuestras universidades con las normas legales que lo rigen.

Induccion deduccion: posibilitd tener una vision general del fin de la investigacion a

partir del estudio de las diversas fuentes tedricas, determinar el estado actual del prob-
lema, ponerlo en contexto y profundizar en lo relacionado con el cumplimiento de las
normas sobre el tema de estudio en la institucion y especificamente en la licenciatura
en rehabilitacion en salud curso por encuentro, asi como el andlisis e interpretacion de
todos los resultados obtenidos antes, durante y después de complementar el informe

final, y contribuir al perfeccionamiento del proceso de confeccién del trabajo dediploma.

Andlisis sintesis: se acometio un estudio tendencial para profundizar en el proceso,

aplicar los instrumentos segun la literatura cientifica revisada relacionada con el tema e
interpretar y procesar la informacién obtenida. Asi como identificar las debilidades
metodoldgicas encontradas en el disefio, confeccion y presentacion de los trabajos, re-
visar sus posibles causas y valorar los resultados en procesos anteriores y la corre-

spondencia con el cumplimiento del objetivo general previsto en el estudio.
Métodos empiricos

Analisis documental: para la valoracion de orientaciones metodoldgicas existentes,

resoluciones (2),*? y otra documentacion relacionada con el tema de estudio.

La encuesta en forma de cuestionario

1. Egresados (22) del curso 2022, la etapa postcovid que tuvieron como cierre final de
su licenciatura en la modalidad curso por encuentro la presentacion y defensa de traba-

jos de diploma.

2. Estudiantes seis (6) que se enfrentaban al proceso de confeccién de su trabajo de


tel:2022

diploma.
Entrevista A:

Entrevista profesores (3) propios de la institucién que imparten la docencia a la carre-

ra de rehabilitacion en salud en su curso por encuentro.
Entrevista B:
Tutores, cuatro (4) que se han desempefiado en las diferentes etapas.

Observacion: se observaron todas las actividades o procesos relacionados con el te-
ma de investigacién durante el curso de la misma.(modelacion, presentacion, porte y

aspecto, participacion en eventos)
Métodos estadisticos

Se empled la estadistica descriptiva, se calcularon valores absolutos y porcentajes
para analisis de los resultados obtenidos mediante la aplicacion de los métodos
empiricos, utilizando computadora para la elaboracion de la base de datos en Microsoft

Excel.
Condiciones éticas:

Se cumplen con los aspectos éticos de la investigacion cientifica para el desarrollo de

estudios socio pedagdgicos.®?
Il. RESULTADOS

Al realizar el estudio de los documentos rectores de las carreras y la revision de la
base de datos como resultado de analisis de las graduaciones precedentes, encuestas
y entrevistas de los estudiantes graduados del curso 2022 y los docentes involucrados,
se realiza el diagnéstico, se identificaron desde el punto de vista tedérico-practico las

principales problematicas:
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— Presién asistencial.

— Falta de tiempo por parte de los estudiantes para dedicarlo a su investigacion

— Insuficientes habilidades investigativas.

— Ausencia de consagracion y retrasos en entrega de las actividades por crono-
grama.

— Tutores que no se encontraban en funciones docentes.

— Desajustes para cumplimentar la responsabilidad académica por parte de los tu-

tores designados a la investigacion.

En la exploracion de los estudiantes se detectaron deficiencias relacionadas con la
formulacién de objetivos de la investigacion, falta de manejo del lenguaje técnico propio
de la especialidad, postura y manejo escénico incorrecto y la mala diccion al realizar la
presentacion oral de su marco tedrico, se olvida que el lenguaje cientifico requiere usos
y recursos diferentes a los de otros tipos. ®) Esto justificé la necesidad de que el 100%

de los involucrados formaran parte de una intervencion para mejorar su preparacion

general para enfrentar este ejercicio curricular.de cierre de su formacion.

Para dar respuesta a la necesidad de concepcidn, revision y reorganizacion de los
procesos de control de los proyectos y evaluar sus resultados en los trabajos de inves-
tigacion se realiza la actualizacidon del diagnostico del estado actual de la organizacién e
implementacion del proceso hacia la estructuracion del trabajo de diploma en la Filial de

Ciencias Médicas de Holguin.
Enfoque Estratégico

Se disefio un posgrado y se impartieron talleres durante seis meses, donde los estu-

diantes aprendieron a hacer paso a paso sus informes.
Estudiantes Participantes

El grupo de estudio compuesto por seis (6) estudiantes de la carrera de Rehabili-

tacion, en la modalidad de cursos por encuentro, protagonistas activos en la aplicacion



de las estrategias y la mejora de sus habilidades investigativas. Ellos desarrollaron sus
propios trabajos de diploma, aplicando las técnicas aprendidas durante el proceso

formativo con actividades dinamicas en las que interactuaron como equipo de trabajo.
Equipo de Tutores

El proceso formativo fue guiado por un equipo de cuatro tutores especializados en re-
habilitacion en salud entrenados en metodologia de la investigacion y redaccion cientifi-
ca. Estos disefiaron e impartieron talleres intensivos durante un periodo de seis meses.
Su rol fue crucial para el acompafiamiento y la retroalimentacion constante a los estu-

diantes, asegurando la progresion de sus competencias.
Talleres de Capacitacién

Los talleres de capacitacion se extendieron por seis meses, estructurados para po-
tenciar las habilidades investigativas y comunicativas de los seis estudiantes de cursos
por encuentro, con la guia de los tutores. Estos mddulos formativos abordaron desde la
metodologia de investigacion hasta la mejora de la diccion y el uso del lenguaje técnico.
El objetivo fue preparar a los estudiantes para defender sus trabajos de diploma con
confianza, optimizando su comportamiento y postura en escenarios de discusion y facili-

tando su participacion en eventos de base en las instituciones de procedencia.
Calidad del Diploma

Con la elaboracién de una guia investigativa, los seis estudiantes de cursos por
encuentro mostraron una mejora notable. Tras seis meses de talleres junto a los cuatro
tutores, sus trabajos de diploma exhibieron mayor rigor cientifico y estructura. Las de-
fensas incluyeron un lenguaje técnico mas preciso y una postura profesional en el

escenario.

Estos lograron transformar sus investigaciones en contribuciones cientificas tangibles.
Participaron activamente en eventos de base, como el Forum Cientifico Universitario de

sus instituciones de salud, presentando sus hallazgos con utilizacion de un lenguaje
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cientifico con correcta diccion y dominio técnico, lo que resulté en la publicacion de

resumenes y ponencias, evidenciando la mejora en sus habilidades investigativas ante
un auditorio académico que los escucho en Taller de Residentes de Medicina Fisica y

Rehabilitacion.
l1l. DISCUSION

En primer término mencionar lo referido por Corrales et al, ©® la sociedad requiere del
concurso de profesionales de la salud con una preparacion cientifica adecuada para
resolver sus problemas méas inmediatos; contribuir a acrecentar ese capital es una de
las misiones mas importantes de las universidades de ciencias médicas y la herramien-
ta fundamental para lograrlo es la ciencia. Esto no lo podemos olvidar, en ninguna de
las etapas curriculares, nuestros estudiantes tecndlogos son formacion de las ciencia
de la salud y en su profesion se les debe incentivar a tomar lo mejor y mas actualizado

de toda la evidencia cienifica existente, y la investigacion cientifica es la via.

La redaccion del informe final, elaboracion del documento que recoge el informe final
de la investigacion realizada con todos los pormenores, el desarrollo de esta obedece
generalmente a un formato preestablecido que se corresponde con su propésito y reg-
uisitos de la institucién y cuestion.™® El cual nuestros estudiantes siguieron, fue clave
para llegar a estos resultados finales, al presencia de los tutores, quienes mostraron
acciones de acompafamiento, muy necesario en este tipo de formacion donde se ar-

rastran vacios en la actividad investigativa.

Artiles et al,”® en su libro “Metodologia de la investigacion para las ciencias de la
salud”, hace referencia a la relacién indisoluble que se establece entre la informacion, el
conocimiento, el pensamiento y el lenguaje, que se explica a partir de comprender que
la informacion es la forma de liberar el conocimiento que genera el pensamiento hu-
mano. Esa liberacion se produce mediante el lenguaje oral escrito gesticular, etc, un
sistema de sefales y simbolos que se comunica. De alguna manera por lo que segun

esta los autores, es la base fundamental para la comunicacion en este caso.



Autores como Lépez Gomez et al,® hacen referencia al tema en su contexto y re-
sumen que se ha observado en el ambito cientifico y profesional de la Facultad de
Tecnologia y Enfermeria de la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara, una no-
table aceptacion y establecimiento de normas o patrones metodoldgicos, de manera
estereotipada, sin relacionar conscientemente las estructuras de dichas normas con los

principios y herramientas de la ciencia que les permite su expresion: la linguistica.

Alertar sobre las carencias de conocimiento acerca de los fundamentos teéricos in-
herentes a la interrelacion de la linguistica con la metodologia de la investigacion;
basados en que el lenguaje cientifico requiere usos y recursos diferentes, ® es una

necesidad también en nuestro contexto.

Una forma de divulgacién de la investigacion al finalizar o sea, la etapa de culmi-
nacioén de la actividad investigativa es la divulgacién de los resultados cientificos, la
presentacion en evento cientificos es clave. Lograr la adecuada redaccion de sus in-
formes finales, comunicar lo que se redacta de una manera apropiada y en un marco

propicio, es esencial para el crecimiento de nuestros profesionales.®”)

Agudelo® aunque realiza sus alertas en un marco superior ya que se refiere a la for-
macioén de los doctorados,...apunta y es valido para los se encuentran en el rol de estu-
diante que ...”el proceso de construccion de una propuesta formativa, en la mayoria de
las oportunidades, lleva implicito un propésito de mejora continua, por lo que es indis-
pensable el seguimiento sistematico de dicho proceso, con el fin de lograr que la pro-
puesta construida sea pertinente, oportuna y responda a las expectativas de los involu-

crados.

Corrales et al, ©® en sus consideraciones finales, insiste y es interés de los autores
remarcar,...”que la actividad cientifica estudiantil en el contexto de la educacion médica
superior actual constituye una necesidad que demanda reforzar las acciones hacia un

desarrollo superior".
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V. CONCLUSIONES

La capacitacion de los estudiantes de rehabilitacion durante seis meses, mejoro sus

habilidades investigativas y de presentacion de sus Trabajos de Diploma.
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