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RESUMEN

Introduccion: Con la emergencia y reemergencia de enfermedades infecciosas, la
formacion profesional de las ciencias médicas se enfrenta a nuevos desafios, que-
dando demostrado que la principal arma para controlarlas consiste en la correcta
implementacion y cumplimiento de protocolos de bioseguridad. Objetivo: Implemen-
tar la Bioseguridad en el primer afio de la carrera de Medicina en la Universidad de
Ciencias Médicas Mariana Grajales Coello de Holguin, curso 2022. Método: Se
realiz6 investigacion de desarrollo, cuyo universo estuvo constituido por los estudian-
tes del ciclo basico de la carrera de medicina y la muestra por los estudiantes de
Primer afio de medicina del curso 2022.; se emplearon diferentes métodos tedricos:
historico-l6gico, analitico-sintético, inductivo-deductivas, ademas de la modelacion
para el disefio de un curso propio con 4 encuentros relacionados con elementos ba-
sicos de la bioseguridad. Como métodos empiricos, se utilizé la observa-
cion.Resultados: El curso sugiere cuatro unidades tematicas que abordan diferen-
tes sistemas de conocimientos y habilidades, se desarrolla a través de conferencias,
y trabajos independientes vinculando la teoria con la préactica. Para la evaluacion
final se tendrdn en cuenta las evaluaciones frecuentes y los aspectos educativos
(asistencia, puntualidad, porte y aspecto personal).Conclusiones: Con la implemen-
tacion del programa propuesto se logra familiarizar al estudiante de primer afio de
medicina con la Bioseguridad, que a lo largo de la carrera puede irse perfeccionando
hasta lograr el desarrollo de competencias profesionales que respondan a las nece-
sidades de salud en cualquier parte del mundo.

Palabras Clave: Accidentes bioldgicos; Seguridad Bioldgica, bioseguridad, primer
afo de medicina.

INTRODUCCION

Con la emergencia y reemergencia de enfermedades infecciosas, la formacion pro-
fesional de las ciencias médicas se enfrenta a nuevos desafios; el virus SARS-CoV-
2 y la enfermedad que provoca, la COVID-19, se ha convertido en uno de los gran-
des enemigos de la humanidad, ha costado la vida de mas de 6 millones de perso-

nas, quedando demostrado que la principal arma para controlar el virus, hasta el



momento, consiste en la correcta implementacion y cumplimiento de protocolos de
bioseguridad. 1°

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), "la bioseguridad es un
enfoque estratégico e integrado para analizar y gestionar los riesgos relevantes para
la vida y la salud humana, animal y vegetal y los riesgos asociados para el medio
ambiente”. &7

La bioseguridad como disciplina, constituye una valiosa herramienta de vital impor-
tancia sobre todo para los estudiantes de la carrera de medicina, que estan en for-
macion y vinculados a guardias médicas, procesos de enfermeria, ayudantias y ac-
tividades de pesquisa; ellos resultan una poblacion vulnerable a accidentes
bioldgicos, debido a su continua exposicidén a sangre y demas fluidos corporales, en

pro de desarrollar nuevas destrezas y habilidades.?13

En correspondencia con lo anteriormente expuesto, Las violaciones de normas de
Bioseguridad, constituyen una amenaza para la salud de los estudiantes, profesiona-
les, pacientes y familiares. Una mejor comprension de las percepciones, actitudes y
conocimiento sobre la bioseguridad facilita el dominio de practicas y técnicas segu-

ras que minimizan la exposicion al riesgo.?3°

El conocimiento de bioseguridad corresponde a un aspecto académico y formativo
en el estudiante de suma importancia por su aplicacién en su futura labor asistencial,
sin embargo se ha constado que a pesar de existir un programa Nacional para la
gestién de esta disciplina, subsisten insuficiencias en la Formacion en bioseguridad
para la carrera de medicina- 1. 6 7. 82

El plan de estudio actual (E), '*de la carrera de medicina en Cuba establece la edu-
cacion en el trabajo como el principio fundamental de la formacién médica, y sin em-
bargo, el contenido de bioseguridad es limitado, esto hace impostergable, el desarro-
llo de competencias adecuadas en los estudiantes desde el inicio de su carrera, para
formar profesionales comprometidos con la proteccion de la salud propia, de sus pa-
cientes y del medio ambiente.

Es el ahora o nunca, el momento de emprender todas las acciones que sean nece-
sarias para continuar el rescate del papel de la epidemiologia en los servicios, la do-

cencia y la investigacion en Cuba.®



A partir de estas consideraciones, conociendo ademas, que los estudiantes desde
ciclo basico se vinculan con guardias médicas, procesos de enfermeria, ayudantias
y actividades de pesquisa, se propone para el primer afio de la carrera de la carrera
de Medicina en la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin, desde la Atencion
Primaria de Salud implementar curso propio con los elementos basicas sobre la
Bioseguridad, elementos que a juicio de la autora deben integrarse de manera tal
que exista una familiarizacion temprana del estudiante con la Seguridad Biologica,
que a lo largo de la carrera puede irse perfeccionando hasta lograr el desarrollo de
competencias profesionales que respondan a las necesidades de salud dentro y fue-
ra del pais.

METODO

Se realiz6 una investigacion de desarrollo, para el primer afio de la carrera Medicina
de la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin durante el curso 2022, con el ob-
jetivo de implementar un curso propio desde la Atencion Primaria de Salud, sobre los
elementos basicos de la Bioseguridad. La investigacion tiene como objeto el proceso
de formacién del ciclo basico de la carrera de medicina y define, como campo, el
proceso de formacion en Bioseguridad para el primer afio de la carrera de medicina.
En el desarrollo de la investigacion se emplearon diferentes métodos teoricos: histo-
rico-l6gico, para el estudio de la tematica; analitico-sintético, para el andlisis de las
diferentes bibliografias revisadas; inductivo-deductivas, para la valoracion de la lite-
ratura revisada y la modelacion en el disefio del programa para un curso de cinco
temario relacionados con contenidos de bioseguridad. Como métodos empiricos, se
utilizo la observacion.

Los resultados de la investigacion pueden ser aplicados en los cursos optativos de
segundo, tercero, cuarto y quinto afo de la carrera de medicina, dado la situacion
emergente con la pandemia provocada por la COVID-19 que demanda que los futu-
ros profesionales de la carrera de medicina adquieran los conocimientos necesarios
para su enfrentamiento; teniendo en cuenta ademas, que es un tema limitado en
todos los afos de estudio de la carrera de medicina en la Universidad de Ciencias

Médicas de Holguin.



RESULTADOS

Se elabor6 un programa didactico desde la Atencion Primaria de Salud con un enfo-
gue integral: académico, investigativo, laboral y extensionista. Se detallan las orien-
taciones metodoldgicas de forma general, en la modalidad de clases presencial que
puede también adaptarse a semi presenciales; como forma de organizacion de la
ensefianza consta de 4 conferencias cuyos contenidos se aplicaran en la educacion
en el trabajo. A continuacion el fondo de tiempo segun formas de organizacion de la

Ensefianza, ajustado al Plan E.

SEGUN PROGRAMA SEGUN P-1
No Tema C| ET |Total
1 | Bioseguridad. El proceso salud- enfermedad. 1 4 5

2 | Precauciones universales .Su repercusion sobre la salud. | 1 12 |13

3 | Accidentes e Incidentes biolégicos que afectan la salud. 1 12 |13

4 | Desechos hospitalarios y su control en el medio ambiente | 1 12 |13

Total 4 40 |44

Leyenda: (C — Conferencia) (ET — Educacién en el trabajo)
Tema |. Bioseguridad. ElI proceso salud- enfermedad.
Objetivo: Identificar la relacion de la bioseguridad con el proceso salud-enfermedad,
auxiliandote de la bibliografia basica y complementaria.
Sistema de contenidos. Conocimientos: Surgimiento de la bioseguridad en Cubay el
mundo. Concepto de Bioseguridad, Riesgo Biologico, Biocontencion, Bioproteccion.
Estructura y Organizacion de la Bioseguridad en Cuba. Marco Regulador. Leyes,
Resoluciones y decretos. Aplicacion de la bioseguridad en la vida social. Su relacion
con el proceso salud-enfermedad.
Tema Il. Precauciones universales .Su repercusion sobre la salud.
Objetivo: Definir las precauciones universales de Bioseguridad en funcion de la sa-
lud ocupacional, comunitaria y ambiental.
Sistema de contenidos. Conocimientos: Precauciones universales de Bioseguridad:

Lavado de manos. Tipos. Uso del equipo de proteccion Personal: Guantes, Mascara,



espejuelos, gorro. Tipos. Camara o Gabinete de Seguridad Bioldgicas. Inmunizacio-
nes.

Tema lll. Accidentes e Incidentes bioldgicos que afectan la salud.

Objetivo: Reconocer precauciones estandar ante accidentes de exposicion a sangre,
vinculandolos a situaciones reales o simuladas.

Sistema de contenidos. Conocimientos: Accidente de exposicion a sangre (en la
atencion a pacientes con VIH/SIDA, VHB y VHC). Reporte y notificacion del acciden-
te biologico segun protocolo establecido. Seguimiento y Tratamiento post exposicion
ocupacional.

Tema IV. Desechos hospitalarios.

Objetivo: Identificar el manejo del desecho hospitalario, segun las normas estableci-
das.

Sistema de contenidos. Conocimientos: Desechos hospitalarios. Clasificacion. Nor-
mas para el almacenamiento, transporte, manejo y destino final de los desechos in-
trahospitalarios.

Se proponen las siguientes acciones: realizar preparacion metodoldgica en el co-
lectivo de primer afio de la carrera de medicina; presentar el programa didactico en
formato digital ( Power Point) e impreso; exigir superacion de los docentes que im-
parten el curso; estimular la investigacién estudiantil acerca del tema relacionando-
los con la situacién epidemioldgica actual, Se recomendara como bibliografia basica
El Programa Nacional de Bioseguridad, y el Manual de Inspeccién de seguridad bio-
l6gica. Colectivo de autores. La Habana 2004. Como literatura auxiliar los articulos
publicados principalmente en Infomed y revistas como: BMJ, Lancet, Science y
otras.

Todos los temarios propuestos tienen trabajos independientes que se desarrollaran
a través de ejercicios donde se vincule la teoria con la practica; de manera que el
estudiante obtenga y desarrolle habilidades que iran perfeccionandose a los largo de
la carrera en los diferentes escenarios en la educacion en el trabajo.

DISCUSION

El interés por la formacion en Bioseguridad se ha ido incrementando con el correr

del tiempo debido a la aparicion de la COVID-19, y de otras enfermedades infeccio-



sas emergentes y reemergentes, y a la resistencia microbiana, elementos que nece-
sariamente implican redisefio del curriculo de manera que los futuros egresados de
la carrera de medicina tengan desde su ciclo basico los conocimientos elementales
para poderlos aplicar desde los diferentes escenarios de su formacion desde la
Atencion Primaria de Salud garantizando calidad en los servicios y mejora en el es-
tado de salud de la poblacién.

El curso sugiere 4 unidades tematicas que abordan diferentes sistemas de conoci-
mientos y habilidades, se desarrolla a través de conferencias cuyos contenidos se
vinculan la teoria con la practica en la educacion en el trabajo para un total 44 de
horas.

En la primera sesion del curso se les solicitara a los estudiantes la elaboracion de un
listado de expectativas en torno al curso en que han matriculado, de manera que al
final del curso puedan confrontar con los logros alcanzados y conocer el grado de
satisfaccion obtenido. De igual forma se comunicara el horario, y los diferentes es-
cenarios para desarrollar las conferencias, la educacion en el trabajo, bibliografias y
evaluacion del curso; se daran respuestas a otros aspectos que pudieran ser de
interes.

Para el Tema | se propone una hora de conferencia y tres horas de educacién en el
trabajo sobre las generalidades de la Bioseguridad cuyo objetivo es proteger a las
personas, la sociedad y el medio ambiente creando y manteniendo en las instalacio-
nes una defensa eficaz contra el peligro bioldgico, se trabajara en términos relacio-
nados con su conceptualizacion; con el cuidado de mantener en estas definiciones,
el caracter esencialmente preventivo y de proteccion, enfatizando, que es un tema
crucial para futuros profesionales de la salud en el manejo adecuado y control de
toda enfermad infecciosa. Se orientaran dos trabajos independientes; uno que abor-
da conocimientos generales de la Bioseguridad, y el otro que servira de ejemplo de
medidas para controlar el cumplimento de las normas establecidas en el pais, en el
gue deben indagar sobre las multas y medidas que establece el Decreto No. 14
2020 atendiendo a la compleja situacién higiénica epidemiolégica por efecto de la
Covid-19. El debate de este trabajo dara salida al segundo tema relacionado con las

precauciones universales de la Bioseguridad.



El segundo tema que se propone con una hora de conferencia y cuatro horas de
educacion en el trabajo, es relacionado con las precauciones universales de la Bio-
seguridad. En la conferencia se aportaran los elementos teoricos que se desarrolla-
ran en la practica médica.

La Universalidad como primer principio implica considerar que toda persona puede
estar infectada. Asimismo, considerar todo fluido corporal como potencialmente con-
taminante. Las medidas deben involucrar a todos los pacientes de todos los servi-
cios, independientemente de conocer o no su serologia. Todo el personal debe se-
guir las precauciones estandares rutinariamente para prevenir la exposicion de la
piel y de las membranas mucosas, en todas las situaciones que puedan dar origen a
accidentes, estando o0 no previsto el contacto con sangre o cualquier otro fluido cor-
poral de los pacientes. Estas precauciones, deben ser aplicadas para todas las per-
sonas sin excepcion ni distincion. Los liquidos que se consideran como potencial-
mente infectantes son: Sangre, Semen, Secrecion vaginal, Leche materna, Liquido
cefalorraquideo, Liquido sinovial, Liquido pleural, Liquido amnidtico, Liquido perito-
neal, Liquido pericardico, Cualquier otro liquido contaminado con sangre.

El Uso de barreras como segundo principio comprende el concepto de evitar la
exposicion directa a sangre y otros fluidos organicos potencialmente contaminantes,
mediante la utilizacion de materiales adecuados que se interpongan al contacto de
los mismos (Equipos de proteccion personal y colectiva). Se profundizara en la utili-
zacion de los equipos de proteccién personal (EPP) especifica segun via de trasmi-
sion de la enfermedad, asi como en el lavado de las manos: donde se hara la obser-
vacion que el lavado de manos y el uso de técnicas de barrera no depende del
diagnéstico del paciente sino del riesgo intrinseco del proceder que se vaya a reali-
zar con el mismo. Una correcta higiene de las manos en el momento y manera apro-
piados puede hacer la diferencia entre que se salve una vida o no. Se describiran
como otras barreras la Inmunizacion, Esterilizacion del instrumental, Desinfeccion y
limpieza del equipo y de las superficies.

El tema Ill de accidentes e incidentes bioldgicos inicia con el debate del trabajo in-

dependiente de la clase anterior, esta tematica es de gran importancia sobre todo



para el personal que esta en formacién donde la inseguridad en los procesos incre-
menta el riesgo a contraer y propagar enfermedades.

Este serd el momento idoéneo para que el estudiante conozca que el programa na-
cional de Seguridad Biolégica (Bioseguridad) en Cuba establece que la notificacion
de los eventos (exposicion, accidente o averia) ocurridos en trabajadores expuestos
a microorganismos de riesgo biolégico, y que ponga en riesgo la salud del personal
de la institucion, debe comunicarse de inmediato o antes de las 24 horas al jefe in-
mediato y al Responsable de la Seguridad Bioldgica de la institucién. Segun la mag-
nitud y gravedad del problema previo analisis con la direccion de la institucion se
comunicara al nivel superior correspondiente.

Se enfatizara en que toda exposicion accidental con material de tipo bioldégico debe
ser atendida por el Médico y Enfermera de la Institucién para su dispensarizacion,
llenado de encuesta, investigacion, seguimiento y tratamiento segun proceda en ca-
da caso. Ademas, debe ser investigada la causa por el Técnico de Salud y Seguri-
dad en el Trabajo. Se trabajara con la encuesta para ser aplicada a todo caso acci-
dente bioldgico o enfermedad profesional. El trabajo independiente de este tema
consistira en la revision en el area de salud donde desarrolla su educacion en el traba-
jo sobre la existencia, y uso del registro de notificaciones de accidentes bioldgicos se-
gun lo establecido en el Programa Nacional de Bioseguridad.

En el dltimo tema (IV) relacionado con los desechos hospitalarios; se abordaran los
conceptos relativos a los desechos peligrosos, su organizacion, traslado, almacena-
miento y eliminacidn puesto que constituyen conocimientos necesarios para la inter-
vencion sobre los desechos generados en la practica médica. Se intencionara en el
desecho corto punzante; que aungue corresponde al 1% de los residuos hospitala-
rios, es el mas peligroso. Un mal manejo de desechos hospitalarios incrementa el
riesgo para el trabajador de contraer enfermedades y ademas puede facilitar la
transmision de enfermedades asociadas a la asistencia sanitaria, (IAAS) causando
un aumento en el numero de dias de hospitalizacion, en los costos de tratamientos y
en la mortalidad intrahospitalaria. Como trabajo independiente se orientara revisar

en el cuerpo de guardia donde desarrolla su guardia medica, si la disposicion del



desecho corto punzante cumple con lo normado segin Programa Nacional de Segu-

ridad Biolbgica.

Sistema de evaluacion: Constara de 2 evaluaciones: La formativa que Consiste en

las evaluaciones de los trabajos independientes, a los que se le haran comprobacio-

nes orales y se recogeran diarios en formato digital y los aspectos educativos (asis-

tencia, puntualidad, porte y aspecto personal).

CONCLUSIONES

Con la implementacion del curso propio propuesto se logra desde la Atencion Prima-

ria de Salud, familiarizar al estudiante de primer afio de medicina con la Bioseguri-

dad, esto permite una formacion orientada a las competencias profesionales desde

el primer aflo de medicina, que a lo largo de la carrera han de ser incorporado a su

forma natural de actuacién profesional.
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