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Objetivo 3.4

Reducir en un tercio 

la mortalidad 

prematura por 

enfermedades no 

transmisibles hasta 

el año 2030
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HEARTS modelo 
institucionalizado de atención 
para la gestión del riesgo 
cardiovascular, con hincapié 
en el control de la hipertensión 
y en la prevención secundaria, 
en la APS en la Región de las 
Américas para el año 2025 

HEARTS en las Américas. Guía y elementos esenciales para la implementación. Washington, D.C.: Organización Panamericana de la Salud; 2022. Licencia:
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El paquete técnico HEARTS proporciona un enfoque pragmático para mejorar la salud cardiovascular.
Consta de siete módulos y una guía de implementación. Este paquete brinda apoyo a los ministerios
de salud para fortalecer el manejo de las enfermedades cardiovasculares en la atención primaria y
está en consonancia con el conjunto de intervenciones esenciales de la OMS contra las ENT para la
atención primaria de salud.

H Hábitos y estilos de vida saludable

E Evidencia: protocolos de tratamiento clínico basados en la evidencia

A Acceso a medicamentos y tecnologías esenciales

R Riesgo cardiovascular: manejo de las ECV con base en la estratificación del riesgo

T Trabajo basado en equipos multidisciplinarios

S Sistema de monitoreo

https://doi.org/10.37774/9789275325285
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IMPLEMENTACIÓN

ETAPAS

PRIMERA

Diagnóstico y Capacitación

17 mayo/22 – 24 sept./22

SEGUNDA

Implementación

25 sept./22 – 4 enero/23

TERCERA

Sostenibilidad

5 enero/23 – 17 mayo/23
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Singularidades de HEARTS en Cuba.
Basada en la Estrategia Nacional de Prevención y Control de las Enfermedades no Transmisibles. 2020 – 2025.

Fundamentada en el Programa Nacional de Hipertensión Arterial.

Creación de la red avanzada con 30 policlínicos, en Holguín: Policlínico Universitario de la Familia “Pedro Díaz

Coello”.

Implementación en 450 policlínicos.

Acciones nacionales.
Creación de los Grupos Funcionales de ENT.

Revitalización de las Comisiones Técnicas Asesoras de HTA.

Capacitación de todos los recursos humanos a nivel del policlínico.

Determinación de la línea base a partir de la dispensarización 2022.

Áreas demostrativas en todas las provincia, en Holguín: área demostrativa ENT en Policlínico Universitario de la Familia

“Alcides Pino Bermúdez” y área demostrativa de accidentes en Policlínico Universitario de la Familia “Manuel Díaz Legrá”.
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Todos los recursos y herramientas de la iniciativa se encuentran en nuestro sitio web, que se actualiza 

periódicamente (1).

HEARTS en las Américas

https://www.paho.org/es/hearts-americas

Paquete técnico HEARTS

https://www.paho.org/es/hearts-americas/hearts-americas-paquete-tecnico

Curso virtual de HEARTS en el Campus de Salud Pública de la OPS

https://www.campusvirtualsp.org/

https://mooc.campusvirtualsp.org/enrol/index.php?id=91

HEARTS en las Américas. Guía y elementos esenciales para la implementación. Washington, D.C.: Organización Panamericana de la Salud; 2022. Licencia:

CC BY-NC-SA 3.0 IGO. https://doi.org/10.37774/9789275325285

https://www.paho.org/es/hearts-americas
https://www.paho.org/es/hearts-americas/hearts-americas-paquete-tecnico
https://mooc.campusvirtualsp.org/enrol/index.php?id=91
https://doi.org/10.37774/9789275325285
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Todos los recursos y herramientas de la iniciativa se encuentran en nuestro sitio web, que se actualiza 

periódicamente (2).

Número Especial de la Revista Panamericana de Salud Pública dedicada a HEARTS en las 

Américas

https://www.paho.org/journal/es/numeros-especiales/hearts-americas

Recursos

https://mooc.campusvirtualsp.org/enrol/index.php?id=91

https://www.paho.org/journal/es/numeros-especiales/hearts-americas
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Documentos técnicos para HEARTS en Cuba
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Documentos técnicos para HEARTS en Cuba
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CTA Nacional de HTA
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