APSGibara2023 |

|| Jornada Cientifica de Atencion Primaria de Salud

INICIATIVA HEARTS: ESTRATEGIA PARA PERFECCIONAR EL TRABAJO
CON LAS ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES

MSc. Juan Carlos Baster Moro
Equipo Coordinador Provincial ENT - CPHEM

Presidente

Capitulo Medicina Familiar EN LAS AMERICAS

23




HaHE RTS

==

EN LAS AMERICAS

Enfermedades
Enfermedades respiratorias

cardiovasculares créonicas

Cancer .
Diabetes

P} Inactividad
de alcohol D, P fisica

3 ’( 1 Pterrmanonad § scece o
-8 1 o Mot Cross ana Med Crescer Socetes
—— e g Sty Sema AP gy T

MSc. Juan Carlos Baster Moro



%> HE RTS

\—J/

@OBJTIV

FIN
DELA POBREZA

13 SSEIRNGUMA

EN LAS AMERICAS

s, @ DE DESARROLLO
" SOSTENIBLE

SALUD EDUCACION IGUALDAD
Y BIENESTAR DECALIDAD DE GENERO

(RN WOV 10 ReouccionoeLas M 44 cuoaesy I 40 ProouccioN
Y CRECIMIENTO NNOVACION DESIGUALDADES il § A CONSUMO
ECONOMICO NFRAESTR R/ : PONSABLES

14 gmnmun 15 DEEGOSISIEMAS 16 Eﬁ?ﬁ]&%ﬁzs
54

17 ALIANZAS PARA
LOGRAR @
L0S OBJETIVOS -~

OBJETIVC:S
DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

Objetivo 3.4

Reducir en un tercio
la mortalidad
prematura por
enfermedades no
transmisibles hasta
el ano 2030
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HEARTS modelo
Institucionalizado de atencion
para la gestion del riesgo
cardiovascular, con hincapié
en el control de la hipertension
y en la prevencion secundaria,
en la APS en la Region de las
Ameéricas para el afio 2025

EN LAS AMERICAS

NIVEL REGIONAL

Iniciativa de la OPS HEARTS en las Américas
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HEARTS en las Américas. Guia y elementos esenciales para la implementacion. Washington, D.C.: Organizacién Panamericana de la Salud; 2022. Licencia:

CC BY-NC-SA 3.0 IGO. https://doi.org/10.37774/9789275325285
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EN LAS AMERICAS

El paquete técnico HEARTS proporciona un enfoque pragmatico para mejorar la salud cardiovascular.
Consta de siete modulos y una guia de implementacion. Este paquete brinda apoyo a los ministerios
de salud para fortalecer el manejo de las enfermedades cardiovasculares en la atencion primaria y
esta en consonancia con el conjunto de intervenciones esenciales de la OMS contra las ENT para la
atencion primaria de salud.
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Habitos y estilos de vida saludable

Evidencia: protocolos de tratamiento clinico basados en la evidencia

Acceso a medicamentos y tecnologias esenciales

Riesgo cardiovascular: manejo de las ECV con base en la estratificacion del riesgo

Trabajo basado en equipos multidisciplinarios

Sistema de monitoreo

HEARTS en las Américas. Guia y elementos esenciales para la implementacion. Washington, D.C.: Organizacién Panamericana de la Salud; 2022. Licencia:

CC BY-NC-SA 3.0 IGO. https://doi.org/10.37774/9789275325285
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IMPLEMENTACIO
ETAPAS

PRIMERA
Diagnéstico y Capacitacion

17 maxo/22 — 24 sept.[22

) (

SEGUNDA
Implementacion
25 sept./22 — 4 enero/23

(

TERCERA
Sostenibilidad
5 enero/23 - 17 mayo/23
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Singularidades de HEARTS en Cuba.

@42 Basada en la Estrategia Nacional de Prevencion y Control de las Enfermedades no Transmisibles. 2020 — 2025.

@"EE Fundamentada en el Programa Nacional de Hipertension Arterial.

@452 Creacion de la red avanzada con 30 policlinicos, en Holguin: Policlinico Universitario de la Familia “Pedro Diaz
Coello”.

@EIEE Implementacion en 450 policlinicos.

Acciones nacionales.

@452 Creacion de los Grupos Funcionales de ENT.

9" Revitalizacion de las Comisiones Técnicas Asesoras de HTA.

@2 Capacitacion de todos los recursos humanos a nivel del policlinico.

“HE1EE Determinacion de la linea base a partir de la dispensarizacion 2022.

@8 Areas demostrativas en todas las provincia, en Holguin: area demostrativa ENT en Policlinico Universitario de la Familia

“Alcides Pino Bermudez” y area demostrativa de accidentes en Policlinico Universitario de la Familia “Manuel Diaz Legra”.
MSc. Juan Carlos Baster Moro
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EN LAS AMERICAS

Todos los recursos y herramientas de la iniciativa se encuentran en nuestro sitio web, que se actualiza
periddicamente (1).

HEARTS en las Américas
https://www.paho.org/es/hearts-americas

Paquete técnico HEARTS
https://www.paho.org/es/hearts-americas/hearts-americas-paquete-tecnico

Curso virtual de HEARTS en el Campus de Salud Publica de la OPS
https://www.campusvirtualsp.org/
https://mooc.campusvirtualsp.org/enrol/index.php?id=91

HEARTS en las Américas. Guia y elementos esenciales para la implementacion. Washington, D.C.: Organizacién Panamericana de la Salud; 2022. Licencia:
CC BY-NC-SA 3.0 IGO. https://doi.org/10.37774/9789275325285 MSc. Juan Carlos Baster Moro
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EN LAS AMERICAS

Todos los recursos y herramientas de la iniciativa se encuentran en nuestro sitio web, que se actualiza
periddicamente (2).

Numero Especial de la Revista Panamericana de Salud Publica dedicada a HEARTS en las
Américas

https://lwww.paho.org/journal/es/numeros-especiales/hearts-americas

Recursos
https://mooc.campusvirtualsp.org/enrol/index.php?id=91
https://www.paho.org/journal/es/numeros-especiales/hearts-americas

HEARTS en las Américas. Guia y elementos esenciales para la implementacion. Washington, D.C.: Organizacién Panamericana de la Salud; 2022. Licencia:
CC BY-NC-SA 3.0 IGO. https://doi.org/10.37774/9789275325285
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. . Estrategia cubana
EStrategla nacional para la prevencion y el control

para la prevencién y el control de enfermedades no transmisibles

Enfermedades

no trasmisibles en Cuba
de las enfermedades

no trasmisibles
y sus factores de riesgo
Cuba 2020-2025
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HIPERTENSION ARTERIAL EN EL ADULTO

Guia de actuacidn para la atencién primaria de salud

Hipertension arterial

Guia para el diagnostico,
evaluacion y tratamiento

Programa de control de hipertension arterial
en el primer nivel de atencion

ENLAS AMERICAS

GUIA Y ELEMENTOS
ESENCIALES pARA LA Guia técnica para la implementacion
IMPLEMENTACION

Programa Nacional de Pravencitn, Disgndstico, Evaluacién y Control
de 12 Hipertensién Arterial de Cuba/HEARTS en Las Amdricas

¥ HTA Cuba.apk e =
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Estructura de la intervencion clinica

Viaclinicade la hipertension arterial en el adulto para la Atencion Primariade Salud en Cuba

(Definidas las actividades principales y los actores)

Tarea 1: Busqueda activa de pacientes con Hipertension Arterial y factoresde riesgo
asociados

Tarea 2: Diagnosticode la Hipertension Arterial
Tarea 3: Control de |la Hipertension Arterial
Tarea 4: Seguimiento al paciente hipertenso. Trabajo en equipo

Tarea 5: Evaluaciondel cumplimiento del programa

Tarea 6: Auditoria CTA Nacional de HTA

MSc. Juan Carlos Baster Moro
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HEARTS en Cuba

HIPERTENSION ARTERIAL EN EL ADULTO

Guia de actuacidn para la atencidn primaria de salud

Programa Naconal de Pravencitn, Disgndstico, Evaluacién y Control
de Ia Hipertensidn Arterial de Cuba/HEARTS en Las Amdricas

© HTA Cuba.apk
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Mayo es el Mes de Medir la Presion Arterial en 2023
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En los altimos cuatro afos 163 millones de personas han muerto en el
mundo como consecuencia de enfermedades no transmisibles, 72
millones de ellas por enfermedades cardiovasculares, 60 millones entre
los 30 y los 69 afios, 44 millones estuvieron causadas por la Hipertension
Arterial.

PR El 37,3 % de los cubanos (3 millones 197 mil) son hipertensos y el 23,3 %
R{o g son pre-hipertensos. Bl 77,4 % de los hipertensos cubanos (2 475 751) o

B ENFOOUE MUL'HDISCI '

ACTUALIZADO DE LA HIPERTENSION o sabe que son hipertensos o no tiene controlada su presién arterial
ARTERIAL

17 de mayo de 2023
DIA MUNDIAL DE LA HIPERTENSION ARTERIAL
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