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Resumen

Introduccién: La promocién de estilos de vida saludables y prevencion de trastornos
que afecten la salud mental de los ciudadanos estd muy relacionado con la salud
mental comunitaria. Objetivo: Exponer como se relaciona la psiquiatria con la atencién
primaria de salud en las Fuerzas armadas revolucionarias. Métodos: ElI método
utilizado fue el enfoque histérico- 16gico a través del andlisis y la sintesis, la induccion y
deducciéon en la revision bibliografica, a partir de la consulta y valoracion de textos
primarios consultados. Desarrollo: En los puestos médicos de salud el especialista en
Psiquiatria realiza el trabajo en equipo integrado por un Licenciado en Psicologia de la
salud, una enfermera (0) y el residente o especialista de Medicina General Integral. El

analisis de la situacion de salud tiene como objetivo la identificacion de los factores
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econdémicos, sociopoliticos, culturales, organizativos, geograficos y del territorio, que
condicionan el proceso salud enfermedad mental. La dispensarizacion es fundamental
para el desarrollo del trabajo en la unidad y consiste en el registro de todos los
miembros de la unidad con trastornos mentales, factores de riesgo, estilos de vida no
saludables en la poblacion de las unidades (consumo de tabaco, alcohol, sedentarismo,
dieta inadecuada, etc.) Conclusiones: La insercion de la especialidad de Psiquiatria en
el equipo de salud mévil aumenté la capacidad de respuesta de la Atencion Primaria en
salud mental. La aplicacién de los programas de salud mental, como elemento clave en
la promocidn y prevencion de los trastornos mentales.

Palabras claves: Atencion Primaria de Salud; Fuerzas Armadas Revolucionarias;
Salud mental; Programas de salud mental.

Abstract

Introduction: The promotion of healthy lifestyles and prevention of disorders that affect
the mental health of citizens is closely related to community mental health. Objective:
Explain how psychiatry is related to primary health care in the Revolutionary Armed
Forces. Methods: The method used was the historical-logical approach through analysis
and synthesis, induction and deduction in the bibliographic review, based on the
consultation and evaluation of primary texts consulted. Development: In medical health
posts, the specialist in Psychiatry works as a team made up of a graduate in Health
Psychology, a nurse and the resident or specialist in Comprehensive General Medicine.
The analysis of the health situation aims to identify the economic, sociopolitical, cultural,
organizational, geographical and territorial factors that condition the mental iliness health
process. Dispensing is essential for the development of work in the unit and consists of
the registration of all members of the unit with mental disorders, risk factors, unhealthy
lifestyles in the population of the units (consumption of tobacco, alcohol, sedentary
lifestyle, inadequate diet, etc.) Conclusions: The insertion of the specialty of Psychiatry
in the mobile health team increased the response capacity of Primary Care in mental
health. The application of mental health programs, as a key element in the promotion of
health and prevention of mental disorders.

Keywords: Primary Health Care; Revolutionary Armed Forces; Mental health; mental
health programs



Introduccion

La Atencion Primaria de Salud (APS) como soporte fundamental de la salud publica es
el escenario donde se realiza la conexion del individuo con su medio, en su mas amplia
expresion, se facilita el conocimiento de todos los factores que interviene en la salud.

En 2013, los Estados Miembros de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
adoptaron el Plan de Accion Integral sobre Salud Mental 2013-2020. Se
comprometieron a alcanzar las metas mundiales relativas a una mejora de la salud
mental. Estas metas se centraban en el fortalecimiento del liderazgo y la gobernanza, la
atencion de salud en la comunidad, la promocion y la prevencion, asi como en los
sistemas de informacién y la investigacion. )

Los trastornos mentales son muy frecuentes, constituyen una carga para la sociedad
sino son bien atendidos. Segun datos de la OMS uno de cada ocho personas en el
mundo sufre algun trastorno mental, los trastornos de ansiedad y depresion son los mas
frecuentes.

En Cuba segun el informe de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) del afio
2018 refiere que alrededor de los 20 afios de edad surge un patron que se mantiene
estable durante la juventud y la edad adulta: los trastornos comunes (ansiedad,
depresion, autolesiones y trastorno somatomorfo) representan el 45% de la carga de
enfermedad, los dolores de cabeza el 20%, los trastornos por consumo de sustancias el
16% (12% debido al alcohol) y los trastornos mentales graves (esquizofrenia y trastorno
bipolar) alrededor del 9%. @

La promocion de estilos de vida saludables y prevencion de trastornos que afecten la
salud mental de los ciudadanos esta muy relacionado con la salud mental comunitaria
que implica el desarrollo general de los aspectos psicosociales y conductuales, la
percepcion de la salud y la calidad de vida por parte de la poblacion, la forma con que
se cubren las necesidades basicas y se aseguran los derechos humanos y la atencién

de trastornos mentales. ©®



Este trabajo tiene como objetivo exponer como se relaciona la Psiquiatria con la
atencién primaria de salud en las Fuerzas armadas revolucionarias (FAR) en la
provincia de Camaguey, la literatura referente al tema es insuficiente.

Métodos: El método utilizado fue el enfoque historico- l6gico a través del analisis y la
sintesis, la induccién y deduccién en la revision bibliografica, a partir de la consulta y
valoracion de textos primarios consultados.

Desarrollo

La salud mental tiene que ver con la vida diaria de todos, se refiere a la manera como
cada persona se relaciona con las actividades en general en la comunidad; comprende
la manera en que armoniza sus deseos, anhelos, habilidades, ideales, sentimientos y
valores morales con los requerimientos para hacer frente a las demandas de la vida. La
salud mental depende de cdmo uno se siente frente a si mismo, cdmo uno se siente
frente a otras personas, y en qué forma uno responde a las demandas de la vida. ©

En cuanto al &mbito social se habla de Salud Mental Comunitaria (SMC), “ lo que
implica el desarrollo general de los aspectos psicosociales y conductuales, la
percepcion de la salud y la calidad de vida por parte de la poblacién, la forma con que
se cubren las necesidades béasicas y se aseguran los derechos humanos y la atencion
de los trastornos mentales.

En la practica la aplicacion de estos conceptos es posible al enlazarse el nivel
secundario (hospital) con los Puestos médicos de salud (PMS) entiéndase como una
comunidad a través del equipo mévil de salud ® que constituye la base fundamental del
trabajo médico integral, lo cual permite desarrollar acciones de direccion, asistenciales,
docentes, de investigacion y de disposicion combativa de forma programada o eventual
en la atencion primaria de salud.

Este equipo multidisciplinario integrado también por el especialista en Psiquiatria, forma
parte del Grupo Basico de Trabajo (GBT), enlaza el nivel secundario de atencion
Hospital con la APS, con un enfoque integral, holistico y multidisciplinario.

Las actividades fundamentales que se cumplen en los PMS:

Asistenciales: consulta, interconsultas, pases de visita.



Prevencion: trabajara con los grupos vulnerables, y de riesgo que hayan sido
identificados, fundamentalmente en la conducta suicida, violencia, alcoholismo y
drogadiccion.

Actividades de promocion de salud: practica de estilos de vida saludables,
mejoramiento de las condiciones de vida y asi prevenir enfermedades, consultas de
orientacién con carécter abierto y espontaneo.

Trabajo de capacitacion y docencia: El médico residente de Medicina general integral
comienza la docencia en Psiquiatria desde el primer afio en los PMS con la visita que
realiza el ESM, en el conocimiento de todo lo relacionado con la salud mental y su
aplicacién en su comunidad, jerarquizado por el Servicio de Psiquiatria del Hospital. En
tercer afo recibe el modulo de Psiquiatria de la especialidad de Medicina general
integral.

Trabajo de ciencia e innovacion tecnoldgica.

Participacion en la investigacion cientifica con proyectos en las comunidades, eventos
cientificos, y publicaciones cientificas.

Incorporacién a: Actividades coordinadas con el Servicio de Psiquiatria: Pases de visita,
discusion de casos, etc.

En los Puestos médicos de salud (PMS) el especialista en Psiquiatria realiza el trabajo
en equipo integrado por un Licenciado en Psicologia de la salud, una enfermera (0) y el
meédico residente o especialista de Medicina General Integral (MGI).

El anélisis de la situacién de salud © tiene como objetivo la identificacién de los factores
econdmicos, sociopoliticos, culturales, organizativos, geogréficos y del territorio, que
condicionan el proceso salud enfermedad mental, esto de gran ayuda en el contexto
general de interpretacion del proceso salud enfermedad.

La dispensarizaciéon es fundamental para el desarrollo del trabajo y consiste en el
registro de todos los miembros de los PMS con trastornos mentales, factores de riesgo,
estilos de vida no saludables (consumo de tabaco, alcohol, sedentarismo, dieta
inadecuada, etc.)

La participacibn comunitaria y la intersectorialidad, juegan un papel importante el
mando, el sindicato, intervienen de forma coordinada en las acciones de promocion y

prevencion de la salud.



Desde el punto de vista psicolégico y ético se hace énfasis en la responsabilidad y
autorresponsabilidad para el logro individual y colectivo de las acciones a desarrollar en
materia de salud.
El desarrollo del sistema de vigilancia epidemiolégica que permite recoger la
informacion acerca de los problemas priorizados de salud mental: Idea e Intento
suicida, depresion, consumo de drogas ilicitas y abuso del alcohol, depresién, ansiedad,
alteraciones de la conducta o el comportamiento.
El médico de la familia con la informacion obtenida realiza la primera entrevista al
paciente, registra los datos en la hoja de cargo, y la tarjeta de enfermedad de
declaracion obligatoria (EDO) en el caso que proceda (intento suicida) y remite al
paciente para el hospital, servicio o departamento de Psiquiatria.
Si el paciente es ingresado en el hospital, el médico de la familia lo asiste una vez por
semana e intercambia con el equipo de salud mental del hospital y el que visita el PMS.
Después del alta hace el seguimiento e interconsulta con el equipo de salud mental que
asiste al PMS.
El médico de la familia realiza una visita a la familia del paciente.
La implementacién de los programas de salud mental:
Programa Nacional de Prevencién y Atencién a la Conducta Suicidas, el ministerio
renovo en el 2021 el Plan de Accion para la Prevencién de la Conducta Suicida 2021-
2023 dirigido a potenciar las estrategias de atencién integral a personas en riesgo y
vulnerables, bajo el principio de que el suicidio es prevenible si se detecta a tiempo. "' ®
Programa Nacional de Prevencién y Control para las adicciones ® 9 y un Plan de
Accion con participacion multidisciplinaria e intersectorial, con lineas estratégicas bien
definidas dirigidas a la poblacién Infanto- juvenil sector mas vulnerable.
Instrumentos de diagnésticos @ 2 utilizados por el ESM:
General Health Questionnaire (GHQ-28)

— Mini International Neuropsychiatric Interview (MINI), entrevista semiestructurada

para diagnosticos especificos del eje | del DSM-IV.
— Escala de ansiedad y depresion de Goldberg. (EADG)
— Test de Identificacion de Trastorno por Consumo de Alcohol (AUDIT).

— Escala Breve de Valoracion Psiquiatrica (BPRS).



Los diagndsticos mas frecuentes en la APS registrados por el ESM segun la
Clasificacion Internacional de Enfermedades CIE-10.
Los trastornos situacionales: Trastorno situacional con predominio de
alteraciones de otras emociones.
Reaccion depresiva breve.
Reaccion mixta de ansiedad y depresion.
Reaccion depresiva prolongada.
Conducta suicida: ideacion suicida, amenaza suicida, intento suicida.
Aspectos éticos.
Todos los miembros de la comunidad son informados de todas las acciones que se
realizan en salud mental.
El consentimiento informado es esencial en la aplicacion de acciones terapéuticas, de
rehabilitacion, prevencién, promocién y educacion para la salud, capacitacion y en las
investigaciones que se realizan en la comunidad, y confidencialidad de los tratamientos
cumpliendo con los principios de los codigos éticos y la Declaracion de Helsinki. © 1
Conclusiones
La insercién de la especialidad de Psiquiatria en el equipo de salud mévil aumentdé la
capacidad de respuesta de la Atencion Primaria en salud mental. La aplicacion de los
programas de salud mental, como elemento clave en la promocion de la salud y
prevencion de los trastornos mentales.
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