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Resumen.  

Introducción. Los altos índices de embarazo temprano, inicio precoz de las relaciones 

sexuales y poco o ningún uso  de metodos anticonceptivos (MAC) "la primera vez”, son 

rasgos distintivos en los adolescentes .Objetivo. Diseñar una intervención educativa 

comunitaria dirigida a  reducir el embarazo precoz fortaleciendo  habilidades para la 

vida  en adolecentes. Método. Se realizó un estudio descriptivo  en la zona rural  del 

Municipio de Quemado de Güines. La metodología utilizada está vinculada algunos 

aspectos del  modelo de habilidades para la vida, dígase aquellos que están dirigidos  a  

reducir el embarazo precoz en adolecentes, en sesiones que fomentan la participación 

grupal. Resultados. La investigación reveló un predominó de adolescentes  de 13 a 14 

años de edad .con bajo nivel en el desarrollo de habilidades para la vida en el (24,0%) 

n꞊12, el poco o no uso de MAC. Conclusiones. La propuesta de intervencion educativa 

comunitaria valorada  por  expertos  como bastante adecuada, brinda una metodología  

colaborativa  que contribuye reducir el embarazo precoz fortaleciendo  habilidades para 

la vida  en adolecentes. 
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Tabla 1. Adolescentes según sexo, edad y nivel escolar 

 
Zona Rural 

(n=50) 
Porciento 
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Sexo 
Femenino 26 52,0 

Masculino 24 48,0 

Edad 

 (Años) 

12 5 10,o 

13 13 26,0 

14 21 42,0 

15 11 30,0 

Nivel 

Escolar 

Séptimo 18 36,0 

Octavo 13 26,0 

Noveno   19 38,0 

 

Tabla 2.Adolescentes según edad de inicio de las relaciones sexuales. 

Edad de inicio Nº % 

12 2 4,0 

13 5 10,0 

14 15 30,0 

15 20 40,0 

Subtotal 42 68,4 

Sin inicio  8 16,0 

Total 50 100,0 

 

Tabla 3. Adolescentes con inicio de relaciones sexuales según sexo y antecedentes de 

interrupción de embarazo en la pareja 

Antecedentes  

Sexo 
Total 

Femenino Masculino  

Nº % Nº % Nº % 

Si 20 76,9 5 20,8 25 76,0 

No 6 23,0 18 75,0 24 22,0 

No sabe 0 0,0 1 4,1 1 2,0 

Total 26 100,0 24 100,0 50 100,0 

 

Tabla 4.Adolescentes según sexo y experiencia con el uso de métodos anticonceptivos. 

Experiencias con el uso Sexo Total 



de métodos 

anticonceptivos. 

Femenino Masculino 

Nº % Nº % Nº % 

Positiva 6 23,0 18 75,0 24 22,0 

Negativa 20 76,9 5 20,8 25 76,0 

No tiene 0 0,0 1 4,1 1 2,0 

Total 26 100,0 24  100,0 50 100,0 

 

Tabla 5. Adolescentes según desarrollo de habilidades para la vida. 

Nivel de desarrollo de habilidades   
Zona Rural 

N° % 

Bueno 3 6,0 

Medio 9 18,8 

Bajo 38 76,0 

Total 50 100,0 

 


