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Conocimientos sobre cancer bucal y factores de riesgo en el adulto mayor
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Resumen

Introduccion: las personas de la tercera edad presentan gran variedad de
problemas bucales tales como caries, enfermedad periodontal, pérdida dentaria,
protesis dentales no funcionales, lesiones en la mucosa bucal, xerostomia, los que
a su vez, pueden impactar fuertemente en su calidad de vida. Objetivo: describir

los conocimientos sobre cancer bucal y factores de riesgo en el adulto mayor del
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Consultorio Médico de la Familia numero 10 del area Norte Sancti Spiritus.
Metodologia: se realizO una investigacidon observacional descriptiva de corte
transversal en el periodo de enero a diciembre del 2023. La poblacion estuvo
constituida por la totalidad de los adultos mayores del CMF namero 10 del area
Norte de Sancti Spiritus de ambos sexos, se seleccioné la muestra (65) mediante
muestreo aleatorio simple, con previo consentimiento informado para participar en
el estudio. Las variables medidas fueron edad, sexo, nivel educacional,
conocimiento sobre céancer bucal, conocimientos sobre factores de riesgo y
autopercepcién de salud bucal. Se utilizaron métodos del nivel teérico y empirico y
se procesaron los datos utilizando frecuencia absoluta y relativa. Resultados:
predomino el sexo femenino con un 56,9%, el nivel de escolaridad de secundaria
terminada para un 46,2%, el 86,2% presenta inadecuados conocimientos sobre
cancer bucal y 67,7% sobre factores de riesgo teniendo una baja autopercepcion
sobre salud bucal el 81,5 % de los adultos mayores. Conclusiones: la mayoria
de los adultos mayores presentaron inadecuados conocimientos sobre cancer
bucal y factores de riesgos. Prevalecio la baja autopercepcién sobre salud bucal
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