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RESUMEN 
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Introducción: La iniciativa Hearts es un modelo para el manejo del riesgo 

cardiovascular, incluyendo la hipertensión, la diabetes, y la dislipidemia en la atención 

primaria de salud en las Américas. Busca integrarse progresivamente  en los servicios 

de prestación de salud ya existentes para promover la adopción de las mejores 

prácticas globales en la prevención y el control de las enfermedades cardiovasculares, 

que son la principal causas de muerte en el mundo. La estrategia también mejora el 

desempeño de los servicios de salud mediante un mejor control de la presión arterial y 

la prevención haciendo hincapié en la atención primaria. 

Objetivo: determinar los resultados de la implementación de la iniciativa Hearts en 

Gibara, 2023.  

Materiales y Métodos: se realizó un estudio transversal en el municipio de Gibara de 

la provincia de Holguín, en el período de enero a mayo del 2023. Se compararon los 

resultados de las áreas de salud que han iniciado la implementación de la iniciativa 

Hearts, respecto a las variables de cobertura de atención y control de la hipertensión, 

en el primer trimestre del 2023. 

Resultados: la prevalencia de la hipertensión arterial en Gibara se encontró al 35,03 

% y en Velasco el 30,45 % y en el municipio 32,23 %. En el área de salud Velasco se 

encontró alto el Índice de desempeño en 15 equipos básicos de salud para un 29,41 % 

y en Gibara en progreso en 45,45 %. El índice de madurez de procesos de Hearts en 

las dos áreas de salud se encuentra incipiente, en el municipio está al 41,67 % 

Conclusiones: existen dificultades tanto en el desempeño como en la competencia 

profesional  para la ejecución del programa de hipertensión arterial en las áreas de 

salud, disminuyendo la calidad en su cumplimiento para el control de la hipertensión. 
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