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RESUMEN 

Introducción: la COVID-19 se catalogó como pandemia mundial por lo que Cuba no 

estuvo ajena a la situación. Transmisión autóctona limitada, cuarentena de 

comunidades y rápido accionar del personal de salud caracterizaron este periodo.   

Objetivo: describir la incidencia de la COVID-19 en Cienfuegos del mes de marzo del 

2020 a marzo del 2021.  

Material y métodos: se realizó un estudio observacional, descriptivo, de corte 

transversal de los casos confirmados de COVID-19 en Cienfuegos de marzo del 2020 a 

marzo del 2021. El universo estuvo conformado por 1076 casos. Variables empleadas: 

mes de confirmación, fuente de infección, procedencia del caso, sexo, grupo etario y 

sintomatología. Se utilizó estadística descriptiva. 

Resultados: la incidencia del periodo de estudio fue de 265,65 por 100 000 habitantes. 

Predominó el sexo femenino con una tasa de incidencia de 268,42 por 100 000 

habitantes. El grupo etario 50-59 presentó 229 casos (21,28 %). En marzo del 2021 se 

evidenció la mayor incidencia de casos (84,99 por 100 000 habitantes). El 86,93 % 

fueron casos autóctonos (936 casos). El municipio de Cienfuegos destacó con una tasa 

de incidencia de 390,29 por 100 000 habitantes. Los pacientes asintomáticos 

representaron el 38,94 % (419 pacientes). 
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Conclusiones: el ascenso paulatino de los casos de COVID-19 en Cienfuegos 

responde al estrecho contacto entre los ciudadanos; incrementado a partir de la nueva 

normalidad y con amplio abanico de síntomas.  
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