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Resumen.

Introduccidn: la incidencia poblacional de diabetes gestacional varia aproximadamente
entre un 3 y un 10 %, segun etnias, criterios diagnésticos y éareas poblacionales
estudiadas.

Objetivo: caracterizar clinica y epidemiolégicamente la diabetes gestacional compensada.
Método: se realizd una investigacion prospectiva, analitica y longitudinal en el Hospital
General Docente “Abel Santamaria Cuadrado” de Pinar del Rio durante el 2018-2020. El
universo estuvo conformado por todos los nacimientos ocurridos en el periodo estudiado
(n= 6540) en la instituciéon de referencia. La muestra quedo constituida por un Grupo A
de 250 gestantes con diabetes gestacional compensada con insulina y el Grupo B de 457
embarazadas diagnosticadas con diabetes gestacional compensadas con dieta que
tuvieron sus nacimientos en igual periodo.

Resultados: resultd significativa el grupo de 25-29 afios de edad (Grupo A n=87; 34,8 %
y Grupo B n=149; 32,7 %), las primiparas en el grupo A (n=128; 51,2 %) y las nuliparas
en el grupo B (n=296; 64,8 %) resultaron ser las gestantes mas afectadas. Predominando
en las gestantes del grupo A, la cesarea (n=142; 56,8 %) como principal via de nacimiento,
los neonatos con puntaje de Apgar = 7 a los 5 minutos de nacidos (n=244; 97,6 %), la
morbilidad perinatal que predominé fue la pardlisis del plexo braquial (n=8; 3,2 %) y como
complicaciébn materna tuvo mayor incidencia las infecciones vaginales (n=12; 4,8 %).
Conclusiones: la Diabetes Gestacional compensada metabdlicamente con dieta
constituye un factor de riesgo adverso para el desarrollo de complicaciones maternas y
fetales.
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