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Resumen

El fortalecimiento de la educacién ambiental social requiere la articulacion de diversos
sectores entre los que emerge la universidad, ello potencia la reorientacién de
experiencias educativas que facilitan una percepcion integrada del entorno y con ello el
mejoramiento de la salud y el ambiente individual, familiar y comunitario. Teniendo en
cuenta que las universidades deben responder a las necesidades de la sociedad
contemporanea; como salida del proyecto Proceso de Educacion Ambiental en la
Facultad de Ciencias Médicas Julio Trigo Lopez, se realizé la presente investigacién con
el objetivo de proponer una metodologia para el perfeccionamiento del proceso de
Educacion Ambiental en la carrera medicina a partir de la sistematizacion e integracion
de actividades curriculares, no curriculares y extensionistas teniendo en cuenta el
aprovechamiento de las potencialidades que brindan las relaciones interdisciplinarias e
intersectoriales. El proceso investigativo se apoya en la integracion de métodos teoricos
y empiricos que asumen como enfoque general el método dialéctico-materialista para el
estudio del proceso de Educacion Ambiental, la determinacién de las actividades
curriculares y extracurriculares y extensionistas vy las principales relaciones dialécticas
entre ellas. Con la implementacién de la propuesta se realizé un trabajo conjunto entre la
universidad, la comunidad (organizaciones de masas), el ministerio de salud publica
(equipo basico de salud), los delegados y el consejo popular que permitié la adquisicion
de conocimientos para la potenciacion de valores, habilidades y actitudes para un mejor
enfrentamiento de la probleméatica ambiental existente en las comunidades
convirtiéndose en participantes activos del proceso.

Palabra clave: Formacion de Recursos Humanos, Proceso de Educacion Ambiental,
Fortalecimiento de la Educacion Ambiental Social

INTRODUCCION

La necesidad de una educacion relativa al ambiente ha estado presente a nivel internacional
desde la Conferencia Mundial sobre Medio Ambiente Humano, celebrada en Estocolmo en
1972; alcanzdndose una mayor vigencia en nuestros dias con la aprobacion por la Cumbre de
las Naciones Unidas de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible (Naciones Unidas,
2015). En Cuba hace mas de dos décadas que la educacién ambiental se trabaja en la
educacioén superior, sustentada por concepciones de nuestro Comandante en Jefe Fidel Castro
Ruz “Paguese la deuda ecoldgica y no la deuda externa” (Castro, 2017). Muchos son los
documentos, leyes, estrategias y resoluciones en las que se pone de manifiesto la importancia
que el estado cubano le brinda a la Educacion Ambiental entre las que podriamos destacar la
Ley 81 del Medio Ambiente (Gaceta oficial de la Republica de Cuba, 1997) los lineamientos
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del VI Congreso del Partido, la renovada constitucion de la republica, (PCC, 2016 ) en los
objetivos de la Estrategia Ambiental Nacional que plantea, que las instituciones educativas
juegan un importante papel en la educacién ambiental de los futuros profesionales, en sus
diversas ramas del conocimiento (CITMA, 2020), estrategia ambiental provincial de Ciudad
de la Habana (CITMA, 2017), en la Estrategia Ambiental del Ministerio de Educacion
Superior (MES, 2017) y en la proyeccion estratégica de la Universidad de Ciencias Médicas
para el periodo 2017-2022 (Vicerrectoria Docente de la Universidad de Ciencias
Médicas de la Habana, 2017); que tienen como vision la formacion integral de profesionales
revolucionarios en Ciencias de la Salud, sustentada en el paradigma clinico-epidemioldgico-
social, con proyeccion ambientalista y humanista.

Las universidades de Ciencias Médicas desempefian un papel esencial en el desarrollo de la
educacién ambiental de las presentes y futuras generaciones en todas aquellas cuestiones
inherentes al desempefio de sus funciones de modo; que les permita detectar las afectaciones
negativas del ambiente y del hombre y contribuir a la preservacién de la salud individual,
familiar y comunitaria (Vicerrectoria Docente delaUniversidad de Ciencias Médicas
de la Habana, 2018)

Como casa de grandes estudios las universidades deben proporcionar a la ciudadania el
conocimiento para enfrentar los problemas de la sociedad contemporanea y de conjunto con el
resto de los sectores contribuir a la formacion ciudadana para el desarrollo sostenible. El
presente trabajo tiene como objetivo proponer una metodologia para el perfeccionamiento del
proceso de Educacién Ambiental en la carrera medicina a partir de la sistematizacion e
integracion de actividades curriculares, no curriculares y extensionistas teniendo en cuenta el
aprovechamiento de las potencialidades que brindan las rerlaciones interdisciplinarias e
intersectoriales.

DESARROLLO

El proceso investigativo asume como enfoque general el método dialéctico — materialista
para el estudio del proceso de educacion ambiental, la determinacién de las actividades y las
principales relaciones dialécticas entre ellas.

Algunas de las irregularidades detectadas en el proceso

v Escaso conocimiento de conceptos y componentes ambientales por parte de los
profesores, estudiantes , equipo basico de salud y de la comunidad

v' Baja percepcion de la necesidad del cuidado del medio ambiente, asi como de lo que se
puede hacer para contribuir a su preservacion y mantenimiento de la salud.

v"  Es escasa la informacion recibida por la comunidad universitaria acerca de los
problemas ambientales del entorno y del contexto universitario.

Problemas con el agua potable

Manejo deficiente de los residues soélidos domestics y su disposicion al aire libre.
Contamination de las aguas

Contaminacion acustica

AN NENEN

Calles sin pavimental

Propuesta metodolégica para el Perfeccionamiento del Proceso de
Educacion Ambiental.

La propuesta se baso en el logro de una sistematizacion e interrelaciéon entre actividades
curriculares, no curriculares y extensionistas y estas a su vez interrelacionada con aspectos
de la problematica ambiental existente.

Inicialmente en un primer momento se impartieron los post grados. El Perfeccionamiento del
Proceso de Educacion Ambiental en Educacion Médica Superior como una respuesta Bioética
y La Formacion integral de los Recursos Humanos en Educacion Médica. Un reto; dirigido a
profesores implicados con el propdsito de: explicar los problemas que han ocasionado la



crisis socioambiental que sufre el planeta y sensibilizarlos con ella, caracterizar el proceso de
educacién ambiental que se ha venido realizando en el centro y proponer alternativas para
desarrollar en los alumnos una cultura relativa al ambiente que les permita establecer una
relacion equilibrada; posteriormente en un Segundo momento se cred6 la Sociedad
Cientifica Medio Ambiente y Salud, y se ofert6 el Curso Optativo Educacion
Ambiental para la Salud; ambas propuestas fueron tan bien acogidas por los
estudiantes que estimularon la realizacion de talleres extensionistas, primeramente
en las areas de salud de las comunidades donde realizaban la educacion en el
trabajo, con el fin de aumentar la percepcién de riesgo en las comunidades; abordandose
en ambos el andlisis integral de las causas, consecuencias y posibles soluciones de los
problemas ambientales presentes en la localidad; se realizaron tambien capacitaciones al
equipo béasico de salud, a las organizaciones de masas de la comunidad asi como entrevistas
y conversatorios con delegados y la presidenta del consejo popular de Los Pinos; con el fin
de encontrar juntos solucion a los problemas ambientales que afectan la calidad de vida de la
poblacion.

Principales resultados obtenidos con la implementacion de la propuesta

v Mayor compenetracion de los estudiantes con el valor responsabilidad
demostrada en la exposicion de sus criterios y su disposicion entusiasta.

v El 87 % de los estudiantes una vez en Segundo afio seleccionaron para recibir
el curso Optativo Educacién Ambiental para la Salud.

v' Se promovid la realizacion de talleres educativos extensionistas de diversas
teméticas ambientales en el &rea de salud donde los estudiantes realizan la
educaciéon en el trabajo con una elevada motivacibn ante la interiorizacion del
mejoramiento de la salud y la calidad de Vida en las comunidades.

v' Creacion de la Sociedad Cientifica Medio Ambiente y Salud como parte del proyecto
institucional Proceso de Educacion Ambiental en la Facultad de Ciencias Médicas Julio
Trigo l6pez

v' Mayor participacion comunitaria en pos de resolver los problemas existentes

v' Potenciacion de la interdisciplinariedad e intersectorialidad en pos del mejoramiento de
la calidad de vida de la poblacién

CONCLUSIONES

v La metodologia propuesta se basa en el logro de una interrelacién entre las
actividades curriculares, no curriculares y extensionistas a partir del aprovechamiento
de las potencialidades que brindan las relaciones interdisciplinarias e intersectoriales.

v" En la propuesta se despleg6 un trabajo conjunto entre la universidad, la comunidad
(organizaciones de masas), el ministerio de salud publica (equipo basico de salud), los
delegados y el consejo popular.

v' Con la implementacion  de la propuesta metodolégica se  han potenciado
valores y desarrollado en los estudiantes un conjunto de habilidades que les
permitirdn un mejor desenvolvimiento en su labor profesional al permitirles detectar las
afectaciones negativas del ambiente y del hombre y contribuir a la preservacion de la
salud individual, familiar y comunitaria.

v" La propuesta no solo le proporcion6 a estudiantes, profesionales (de la
Universidad y del MINSAP) y ciudadanos un conjunto de conocimientos para un mejor
enfrentamiento de la problematica ambiental existente en las comunidades sino que
los ha convertido en participantes activos.

RECOMENDACIONES

v' Seguir potenciando desde la Universidad el desarrollo local de las comunidades donde
los estudiantes realizan la educacién en el trabajo aprovechando las potencialidades de



las relaciones interdisciplinarias e intersectoriales para el mejoramiento de la calidad de
vida de la poblacion.
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ANEXO. 1
Algunas de las imégenes de los talleres educativos extensionistas desarrollados.




