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Resumen

El aborto y el embarazo en la adolescencia es un tema complejo, ya que ni
siquiera existe una definicion aceptada por todas las ramas del pensamiento
humano; porque el aborto y el embarazo puede ocurrir bajo muchas
circunstancias como se ha analiza en esta revision. El embarazo en
adolescentes es preocupante y generador de graves consecuencias en la salud
individual, familiar y colectiva. El aborto es la opcion preferida y utilizada en los
embarazos no deseados. Este fendmeno se hace presente en las jovenes y la
comunidad ha reconocido ésta situacion como uno de los problemas a
intervenir, en consecuencia, el presente trabajo pretende analizarlo para
promover una sexualidad libre y responsable, disminuyendo la ocurrencia del

embarazo no deseado en adolescentes.
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INTRODUCCION

Hoy dia las personas se inician sexualmente en la adolescencia, el sexo perdio
todo lo que para sus padres tuvo de prohibido; la actividad sexual no esta
asociada al matrimonio, pero si a comportamientos como la aparicion de
embarazos no deseados y sobre todo al aborto con resultados desastrosos
para la salud sexual y reproductiva.

Hemos decidido tocar este tema ya que el embarazo en la adolescencia se ha
considerado como un problema de salud en todo el mundo, a lo cual nuestro
pais no queda exento. Cada vez aumenta mas el numero de embarazos en
esta etapa de la vida, tanto en paises desarrollados como subdesarrollados,
pero esto puede disminuir a partir de la propia accion de promocién y
prevencion de médicos y enfermeros, la familia y la introduccién de los avances
de la ciencia y la técnica (variados métodos de diagndstico y anticoncepcion).
La inmadurez biolégica y psicoldgica, la inseguridad y las presiones de orden
familiar y social parecen incidir en la aparicion del embarazo y/o aborto en
adolescentes. La falta de educacion y la formacion deficiente en valores
también se han asociado a dicha situacién. La legalizacién del aborto naturaliza
su practica y lo facilita en algunos contextos. Entre las consecuencias
biolégicas del aborto se incluyen hemorragias, infecciones, dolor pélvico
cronico e infertilidad; entre las psicolégicas, baja autoestima, ansiedad,
irritabilidad y depresion, y entre las sociales, aislamiento, estigmatizacion y
pérdida del rol previo. Es por ello que planteamos el problema de como ha

influido el desarrollo tecnocientifico en la prevencion del embarazo y el aborto



en la adolescencia y con este trabajo argumentar la influencia de la ciencia,

tecnologia y sociedad en el embarazo y el aborto en la adolescencia.

DESARROLLO

La OMS define como adolescencia al "periodo de la vida en el cual el individuo
adquiere la capacidad reproductiva, transita los patrones psicologicos de la
nifiez a la adultez y consolida la independencia socio — econdmica" y fija sus
limites entre los 10 y 20 afios.

La actividad sexual de los adolescentes va en aumento en todo el mundo,
incrementando la incidencia de partos en mujeres menores de 20 afios.

El embarazo en la adolescencia se define como aquel embarazo que se
produce en una mujer adolescente entre la adolescencia inicial o pubertad
(comienzo de la edad fértil) y el final de la adolescencia.

Conocer los factores predisponentes y determinantes del embarazo en
adolescentes, permite detectar las jovenes en riesgo para asi extremar la
prevencion.

FACTORES PREDISPONENTES

- Menarquia temprana

- Inicio precoz de relaciones sexuales
- Familia disfuncional

- Bajo nivel educativo

- Migraciones recientes

- Pensamientos magico

- Fantasias de esterilidad

- Falta o distorsion de la informacion



- Controversias entre su sistema de valores y el de sus padres
- Aumento en nimero de adolescentes

- Factores socioculturales

- Menor temor a enfermedades venéreas

FACTORES DETERMINANTES

— Relaciones sexuales sin anticoncepcion

— Abuso sexual

— Violacion

La OMS y la ONU informan que hay més de 1 000 millones de adolescentes en
todo el mundo, y de estos, aproximadamente el 83 % corresponde a paises
subdesarrollados. No obstante, el fendbmeno no excluye a los paises
industrializados, como por ejemplo Estados Unidos, donde el 70 % de los
adolescentes que tienen un hijo afirman no haberlo deseado.

En Cuba los demadgrafos han identificado un proceso de rejuvenecimiento de la
fecundidad, y sefialan que las mujeres estan pariendo en edades cada vez mas
tempranas, el 50 % de los adolescentes de entre 15 y 19 afios tienen vida
sexual activa.

La situacién del embarazo en la adolescencia es una problematica de salud
para cualquier pais, ya sea desarrollado o en vias de lograrlo por ser la mayor

amenaza para la vida de la mujer, pues cada minuto:

380 mujeres quedan embarazadas.

« 190 mujeres se enfrentan a un embarazo no deseado.

+ 110 mujeres sufren complicaciones relacionadas con el embarazo.
* 40 mujeres tienen un aborto en condiciones de riesgo.

+ Cada minuto una mujer muere.



Las adolescentes sufren mas complicaciones que la mujer adulta, entre las que
podemos citar:

- Ceséreas por desproporcion céfalo-pélvica

- Eclampsia

- Anemia
Son mas proclives también a los partos pretérminos, traumas obstétricos y un
riesgo elevado de muerte prenatal y materna entre otros.
Para la adolescente el aborto, constituye un factor de riesgo al considerarlo
como un método anticonceptivo, resulta 6 veces mas probable el embarazo en
una adolescente que considera el aborto como método anticonceptivo, que en
aguellas que no presentan igual actitud.
El aborto inducido (del latin abortus o aborsus, de aborior, ‘contrario a nacer’ o
interrupcion voluntaria del embarazo (IVE) consiste en provocar la interrupcion
prematura del desarrollo vital del embrion o feto para su posterior eliminacion,
con o sin asistencia médica, y en cualquier circunstancia social o legal.
En Cuba parece consistente el sostener que el aborto constituye, en
determinados contextos, un valor que se trasmite intergeneracionalmente, de
alli que resulta posible explicar el alto porcentaje de mujeres que recurren a él,
y entre ellas, las mas jovenes (menores de 20 afios); en un pais con logros en
su programa de planificacion familiar.
En dichas mujeres inciden diversos factores, principalmente un
desconocimiento de la anticoncepcion, la seguridad a su acceso, la gran
variedad que existe en tabletas, incluyendo la de emergencia, vacunas y DIU,

ademas de los métodos de barrera (condon y diafragma).



El aborto, ademas de terminar con el embarazo, y la existencia del embrién o
feto segun el caso, no es una intervencion exenta de riesgos para la madre.
El aborto por succién, legrado, o aspiracién, puede causatr:

- Infeccién

- Trauma de cérvix

- Peritonitis

- Endometritis

- Laceracion o perforacion del Utero

- Hemorragia

- Inflamacién de la pelvis

- Embolismo, trombosis

- Esterilidad, etcétera.
Ademas se han descrito otras consecuencias:

- Dafios causados a las trompas de Falopio si se presenta una infeccion.

- Partos complicados y aumento del nUmero de abortos espontaneos.

- Aumento de la tasa de nacimientos por ceséarea, y partos prematuros.

- Isoinmunizacion (en pacientes Rh negativo).

-También se ha descrito aparicion de cancer de mama, en mujeres que
abortaron de  su primer bebé en el primer trimestre de embarazo.
Segun estudios respecto al conocimiento de las complicaciones que trae
aparejado el embarazo en esta etapa de la vida, resulté 3 veces mas probable
el embarazo en las adolescentes que no tienen conocimientos acerca de las
complicaciones de este acto, que aquellas que si tienen pleno dominio del

tema.



CONCLUSIONES

El aborto y el embarazo en adolescentes es un problema multifactorial

complejo, cuyas consecuencias afectan las dimensiones bioldgica, psicoldgica,

familiar y social de las mujeres afectadas. El enfoque CTS nos permite abordar

fendbmenos como el embarazo en la adolescencia y el aborto desde una

perspectiva multidisciplinaria, y comprender como valorar un problema médico

desde una perspectiva social.
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